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APCO สรา้ง “วัฒนชวีา”  ดว้ยสารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากอาหาร

ไทยชะลอวัย ยอ้นวัย จัดการมะเร็ง 

By The Enterprise Creative Content Writer02/10/2023 

คนไทยมคีวามเสีย่งสูงที่จะป่วยและเสียชวีติจากกลุ่มโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง หรือ NCDs  อันไดแ้ก่
เบาหวาน ความดันโลหติสงู ไขมันในเลอืดสงู โรคอว้นลงพุง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคมะเร็ง โดย
สถติสิถานการณ์สุขภาพคนไทย 10 ปียอ้นหลงัระหวา่งปี พ.ศ.2553-2562 พบวา่คนไทยมี
แนวโนม้เสยีชวีติดว้ยโรคมะเร็งล าไสใ้หญ่สูงขึน้ 2.4 เท่า ทีน่่าสนใจคอื คนในเขตเมอืงมี
แนวโนม้เสยีชวีติจากโรคมะเร็งล าไส ้มากกว่าคนนอกเขตเมอืง ดว้ยสาเหตุจากการด าเนนิ
ชวีติและสภาพแวดลอ้ม กบัพฤตกิรรมเสีย่งตา่งๆ เชน่การบรโิภคทีก่อ่ใหเ้กดิอันตรายตอ่สขุภาพ เชน่ 
หวานจัด เค็มจัด ไขมันสงู อาหารป้ิงย่าง เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การสบูบุหรี่  นอนดกึ ภาวะเครียดสูง 
และไมอ่อกก าลังกาย เป็นตน้ 
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ภาระทีต่ดิตามมา คอืคา่ใชจ้า่ยในการรักษาพยาบาลส าหรับกลุม่โรครา้ยแรง  เริม่ตน้จากราคาเป็นหมืน่
และขยับขึน้เป็นแสน เชน่ ค่ารักษาพยาบาลโรคมะเร็ง เริม่ตัง้แต่ 300,000 บาท –  8,000,000 บาท 
ขึน้อยู่กับอาการและระยะของโรค แต่ถา้เราสามารถหาทางป้องกันโรครา้ยเพือ่หลกีเลีย่งค่าใชจ้่ายใน
การรักษาทีค่อ่นขา้งสงู ดว้ยการปรับพฤตกิรรมลดความเสีย่งเพือ่ไมใ่หเ้กดิโรคได ้ซึง่เป็นเรือ่งทีท่กุคน
ท าไดง้า่ยๆ  เชน่การเลอืกรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมกบัร่างกายและถกูกบัโรคจะชว่ยควบคุมไม่เกดิ
ภาวะเสีย่งตอ่การเป็นโรคได ้หรอืเป็นการรักษาโรคไดเ้ชน่กนั 

ฮปิโปเครตสิ บดิาทางการแพทยข์องชาวกรกีกลา่วไวเ้มือ่ 2500 ปีมาแลว้ “จงท าใหอ้าหารเป็นยา  Let 
Food be thy Medicine”  อีกทัง้จากขอ้มูลของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ 
(สสส) มขีอ้มูลทีช่ัดเจนจากหลายงานวจิัยพบว่า การรับประทานผักผลไมจ้ะช่วยลดความเสีย่งของ
โรคมะเร็งล าไสใ้หญ ่ การลดการกนิเน้ือแดง เน้ือป้ิงยา่ง รวมไปถงึการปรับพฤตกิรรมการกนิ จะชว่ยลด
ความเสีย่งของการเกดิโรค 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM  ไดใ้หข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “ จาก
ความคดินอกกรอบของทมีนักวทิยาศาสตร์ APCO ตัง้แต่เริม่ตน้ไดด้ าเนินการวจิัยในเรื่องของการใช ้

อาหารเป็นยารักษาโรคและพัฒนามาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลามากกว่า 40 ปี จนประสบความส าเร็จใน
การดูแลรักษาผูป่้วยโรคมะเร็ง และโรคเอดส์ ดว้ยแนวคิดในการใชอ้าหารดูแลสุขภาพ เป็น 
Alternative Medicine ซึง่ในปัจจุบันหลายหน่วยงานดา้นสาธารณสุขก็หันมาปรับใชว้ธิน้ีี และองคก์ร
อนามัยโลกก็ใหค้วามส าคัญในการรักษาดว้ยวธิทีีป่ลอดภัย  จัดวา่เป็นแนวทางของการใช ้Biologically 
Based Therapies เป็นการใชพ้ชืธรรมชาต ิอาหาร วติามนิ ตา่งๆ ในการแกอ้าการเจ็บป่วย ทานอาหาร
เพือ่สขุภาพท าใหร้า่งกายมภีมูคิุม้กนั มสีขุภาพแข็งแรงมากขึน้ การสรา้งสขุภาพทีด่เีป็น 

การป้องกันโรคและพัฒนาสขุภาพผูป่้วยดว้ยการใชอ้าหารเป็นยา  ซึง่เราสามารถชว่ยผูค้นใหห้ายจาก
โรคไดม้ากมายดว้ยการใชอ้าหารเป็นยารักษาโรค  นับวา่เป็นสิง่ทีป่ระเทศไทยท าไดแ้ละท าไดด้”ี    

ทัง้น้ี เชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสุขภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ย “วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัย
นวัตกรรมแหง่ชาตทิีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างตอ่เน่ืองและเป็นระบบโดยนักวทิยาศาสตรไ์ทย ผลติจากสาร
สกัดเสรมิฤทธิจ์ากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด  งาด า  ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก ใหท้ างาน
กบัเม็ดเลอืดขาว เป็นนวัตกรรมทีใ่ชว้ทิยาการลา่สดุในการเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัลงลกึถงึระดับโครโมโซม
เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์ชว่ยยอ้นวัยชะลอวัย โดยมคีวามแตกตา่งจากวทิยาการอืน่ๆ คอืสามารถรักษา
โรคมะเร็งและในขณะเดยีวกันก็ป้องกันไม่ใหเ้กดิโรคมะเร็งดว้ยเชน่กัน โดยมขีอ้มูลทีผ่่านการทดสอบ
แลว้ว่ามคีวามปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากต่อเน่ืองตลอดไปโดย
ไมก่อ่ใหเ้กดิผลเสยีตอ่รา่งกาย  และสง่ผลใหอ้ายยุนืพรอ้มเชญิชวนตัง้เป้าหมายรว่มกนัในการมอีายุยนื 
100 ปี เพือ่ใหม้คีณุภาพชวีติทีด่ ีดแูลตนเองไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

ซึง่หากเราสามารถปรับพฤตกิรรมการใชช้วีติและการกนิได ้ดว้ยการกนิอาหารทีเ่หมาะสมกับร่างกาย 
ออกก าลังกายเป็นประจ า ปรับความคดิใสใ่จกับชวีติความเป็นอยู่ดูแลสขุภาพจติใจใหแ้ข็งแรง จะชว่ย
สง่ผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดความเสีย่งจากกลุม่โรครา้ยแรง ลดอัตราการเจ็บป่วยและเสยีชวีติไดใ้น
ระยะยาว 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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APCO สรา้ง “วัฒนชวีา” ดว้ยสารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากอาหาร

ไทย ชว่ยชะลอวัย ยอ้นวัย จัดการมะเร็ง 
Last updated: 2 ต.ค. 2566 

 

คนไทยมีความเสี่ยงสูงที่จะป่วยและเสียชีวิตจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือ NCDs อันไดแ้ก่ 
เบาหวาน ความดันโลหติสงู ไขมันในเลอืดสงู โรคอว้นลงพุง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคมะเร็ง โดย
สถติสิถานการณ์สุขภาพคนไทย 10 ปียอ้นหลังระหว่างปี พ.ศ.2553-2562 พบว่า คนไทยมแีนวโนม้
เสยีชวีติดว้ยโรคมะเร็งล าไสใ้หญ่สงูขึน้ 2.4 เท่า ทีน่่าสนใจคอื คนในเขตเมอืงมแีนวโนม้เสยีชวีติจาก
โรคมะเร็งล าไส ้มากกว่าคนนอกเขตเมือง ดว้ยสาเหตุจากการด าเนินชวีติและสภาพแวดลอ้ม กับ
พฤตกิรรมเสีย่งต่างๆ เชน่การบรโิภคทีก่่อใหเ้กดิอันตรายต่อสุขภาพ เชน่ หวานจัด เค็มจัด ไขมันสูง 
อาหารป้ิงยา่ง เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การสบูบหุรี ่นอนดกึ ภาวะเครยีดสงู และไมอ่อกก าลังกาย เป็นตน้ 
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ภาระทีต่ดิตามมา คอื คา่ใชจ้า่ยในการรักษาพยาบาลส าหรับกลุม่โรครา้ยแรง เริม่ตน้จากราคาเป็นหมืน่
และขยับขึน้เป็นแสน เช่น ค่ารักษาพยาบาลโรคมะเร็ง เริม่ตัง้แต่ 300,000 บาท - 8,000,000 บาท 
ขึน้อยู่กับอาการและระยะของโรค แต่ถา้เราสามารถหาทางป้องกันโรครา้ยเพือ่หลกีเลี่ยงค่าใชจ้่ายใน
การรักษาทีค่อ่นขา้งสงู ดว้ยการปรับพฤตกิรรมลดความเสีย่งเพือ่ไมใ่หเ้กดิโรคได ้ซึง่เป็นเรือ่งทีท่กุคน
ท าไดง้่ายๆ เชน่การเลอืกรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมกบัร่างกายและถูกกบัโรคจะชว่ยควบคมุไมเ่กดิ
ภาวะเสีย่งตอ่การเป็นโรคได ้หรอืเป็นการรักษาโรคไดเ้ชน่กนั 

"ฮปิโปเครตสิ" บดิาทางการแพทยข์องชาวกรีกกล่าวไวเ้มือ่ 2500 ปีมาแลว้ “จงท าใหอ้าหารเป็นยา 
Let Food be thy Medicine” อกีทัง้จากขอ้มูลของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ 
(สสส) มขีอ้มูลทีช่ัดเจนจากหลายงานวจิัยพบว่า การรับประทานผักผลไมจ้ะช่วยลดความเสีย่งของ
โรคมะเร็งล าไสใ้หญ่ การลดการกนิเน้ือแดง เน้ือป้ิงย่าง รวมไปถงึการปรับพฤตกิรรมการกนิ จะชว่ยลด
ความเสีย่งของการเกดิโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ์ วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ไดใ้หข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “ จาก
ความคดินอกกรอบของทมีนักวทิยาศาสตร ์APCO ตัง้แต่เริม่ตน้ไดด้ าเนินการวจิัยในเรื่องของการใช ้

อาหารเป็นยารักษาโรคและพัฒนามาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลามากกว่า 40 ปี จนประสบความส าเร็จใน
การดูแลรักษาผูป่้วยโรคมะเร็ง และโรคเอดส์ ดว้ยแนวคิดในการใชอ้าหารดูแลสุขภาพ เป็น 
Alternative Medicine ซึง่ในปัจจุบันหลายหน่วยงานดา้นสาธารณสุขก็หันมาปรับใชว้ธิน้ีี และองคก์ร
อนามัยโลกก็ใหค้วามส าคัญในการรักษาดว้ยวธิทีีป่ลอดภัย จัดว่าเป็นแนวทางของการใช ้Biologically 
Based Therapies เป็นการใชพ้ชืธรรมชาต ิอาหาร วติามนิ ตา่งๆ ในการแกอ้าการเจ็บป่วย ทานอาหาร
เพือ่สขุภาพท าใหร้า่งกายมภีมูคิุม้กนั มสีขุภาพแข็งแรงมากขึน้ การสรา้งสขุภาพทีด่เีป็นการป้องกนัโรค
และพัฒนาสขุภาพผูป่้วยดว้ยการใชอ้าหารเป็นยา ซึง่เราสามารถชว่ยผูค้นใหห้ายจากโรคไดม้ากมาย
ดว้ยการใชอ้าหารเป็นยารักษาโรค นับวา่เป็นสิง่ทีป่ระเทศไทยท าไดแ้ละท าไดด้”ี 
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ขอเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสุขภาพร่างกายและจิตใจใหแ้ข็งแรงดว้ย “วัฒนชีวา” เป็นงานวิจัย
นวัตกรรมแหง่ชาตทิีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างตอ่เน่ืองและเป็นระบบโดยนักวทิยาศาสตรไ์ทย ผลติจากสาร
สกดัเสรมิฤทธิจ์ากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก ใหท้ างานกับ
เม็ดเลอืดขาว เป็นนวัตกรรมทีใ่ชว้ทิยาการล่าสดุในการเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันลงลกึถงึระดับโครโมโซม
เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์ชว่ยยอ้นวัยชะลอวัย โดยมคีวามแตกตา่งจากวทิยาการอืน่ๆ คอืสามารถรักษา
โรคมะเร็งและในขณะเดยีวกันก็ป้องกันไม่ใหเ้กดิโรคมะเร็งดว้ยเชน่กัน โดยมขีอ้มูลทีผ่่านการทดสอบ
แลว้ว่ามคีวามปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากต่อเน่ืองตลอดไปโดย
ไม่กอ่ใหเ้กดิผลเสยีตอ่รา่งกาย และสง่ผลใหอ้ายยุนืพรอ้มเชญิชวนตัง้เป้าหมายร่วมกนัในการมอีายยุนื 
100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองไดอ้ย่างมคีวามสขุ ซึง่หากเราสามารถปรับพฤตกิรรมการ
ใชช้วีติและการกนิได ้ดว้ยการกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัร่างกาย ออกก าลังกายเป็นประจ า ปรับความคดิ
ใส่ใจกับชวีติความเป็นอยู่ดูแลสุขภาพจติใจใหแ้ข็งแรง จะชว่ยส่งผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดความ
เสีย่งจากกลุม่โรครา้ยแรง ลดอัตราการเจ็บป่วยและเสยีชวีติไดใ้นระยะยาว 
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