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‘เอชไอว’ี แนวโนม้ตดิเชือ้ใหมส่งูขึน้ ปี 73 คาดเป็นกลุม่

เยาวชนกวา่ 14% 
07 พ.ย. 2566 เวลา 16:30 น. 

 

เอชไอว ีและโรคเอดส ์คร่าชวีติของผูป่้วยไปกว่า 40 ลา้นคนแลว้ทั่วโลก โดยในปี 2573 คาดว่าจะมี

ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ทีเ่ป็นเยาวชน 15-19 ปี เพิม่ขึน้จาก 13% เป็น 14% โดยปัจจุบัน มวีธิกีารรักษา 

นวัตกรรมทางเลอืก และสทิธปิระโยชน์ต่างๆ ทีผู่ต้ดิเชือ้สามารถเขา้ถงึได ้

Key Point :  

• เอชไอว ีและ โรคเอดส ์คร่าชวีติผูป่้วยไปแลว้กว่า 40 ลา้นคนทั่วโลก นับเป็นโรคทีรุ่นแรง ที่
ทั่วโลกรวมถงึไทยพยายามรณรงคเ์พือ่ยับยัง้การแพร่ระบาด 

• ภายใต ้‘กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาต’ิ บรรจุสทิธปิระโยชน์ ‘การดูแลผูต้ดิเชือ้เอชไอวี
และผูป่้วยเอดส’์ โดยใหบ้รกิารรักษาพยาบาล และบรกิารป้องกัน เพือ่ใหเ้กดิการเขา้ถงึ 

• นอกจากนี้ ยังมนีวัตกรรมทางเลอืก อย่างนวัตกรรมการสกัดพชืผักพื้นบา้นไทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่
มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และใบบัวบก เสรมิภูมคิุม้กันจากพชืกนิได  ้ 

วนัเอดสโ์ลก วันที ่1 ธันวาคม ของทุกปี ไดถู้กตัง้ขึน้เพือ่รณรงคย์ับยัง้การแพร่ระบาดของเชือ้เอช
ไอว ีและโรคเอดส ์ซึง่ไดค้ร่าชวีติของผูป่้วยไปกว่า 40 ลา้นคนแลว้ทั่วโลก นับไดว้่าเป็นโรคทีม่ี
ความรุนแรงอย่างมาก ดว้ยเหตุนี้องคก์ารอนามัยโลกตอ้งหาทางรณรงคเ์พือ่ใหป้ระเทศต่าง ๆ ได ้
ตระหนักถงึอันตรายของโรคนี้ 
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ขอ้มูลจากศูนยร์วมขอ้มูลสารสนเทศตา้นเอชไอวขีองประเทศไทย ประเมนิสถานการณ์ผูต้ดิเชือ้ราย
ใหม่ ปี พ.ศ. 2566 มจี านวน 9,226 คน โดยกรุงเทพมหานคร มผีูต้ดิเชือ้รายใหม่มากทีส่ดุของ
จ านวนผูต้ดิเชือ้รายใหม่ของประเทศ สัดสว่นอายุของผูต้ดิเชือ้รายใหม่ 52% อยู่ทีช่ว่งอายุ 25-49 ปี 
รองลงมา 33% อยู่ทีช่ว่งอายุ 20-24 ปี และเป็นทีน่่าสังเกตว่าในชว่งอายุ 15-19 ปี หรอืกลุ่มเยาวชน
มอีัตราผูต้ดิเชือ้รายใหม่มแีนวโนม้จ านวนเพิม่ขึน้จาก 13% เป็น 14% ภายในปี พ.ศ. 2573 

และพบว่าตลอดระยะเวลา 10 ปีทีผ่่านมา มอีัตราการเพิม่ขึน้ของการป่วยเป็นซฟิิลสิของกลุ่มเยาวชน
เพิม่สงูขึน้ ปี พ.ศ. 2555 จากจ านวน 4.6 คนต่อประชากรแสนคน เพิม่เป็นจ านวน 59 คนต่อ
ประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2565 โดยเพศชายตดิเชือ้รายใหม่ 81% เพศหญงิตดิเชือ้รายใหม่ 
19% แยกเป็นสาเหตุการตดิเชือ้จากเพศสัมพันธร์ะหว่างชายกับชายมากทีส่ดุถงึ 69% รองลองมา
คอืการตดิเชือ้จากคู่ผลเลอืดต่าง (คู่อยู่กนิ/คู่ประจ า) 19% 

ส าหรับกลุ่มประชากรผูต้ดิเชือ้มากทีส่ดุ คอื กลุ่มชายมเีพศสัมพันธก์ับชาย 56% รองลงมาคอื หญงิ
กลุ่มอืน่ ๆ 18% และชายกลุ่มอืน่ ๆ รวมถงึพนักงานบรกิารชายอยู่ทีก่ลุ่มละ 9% สว่นพนักงานบรกิาร
หญงิและลูกคา้ผูซ้ือ้บรกิารทางเพศอยู่ทีก่ลุ่มละ 1% โดยผูต้ดิเชือ้ทีย่ังมชีวีติอยู่จ านวน 560,000 คน 
ผูต้ดิเชือ้เสยีชวีติเน่ืองจากเอดสจ์ านวน 11,000 คน 

'เอชไอว'ี และ โรคเอดส ์ต่างกันอย่างไร 

เอชไอว ี(HIV) เป็นเชือ้ไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิโรคภูมคิุม้กันบกพร่อง โรคเอดส ์(AIDS) คอื ระยะทา้ยของ
การตดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ภีูมคิุม้กันต ่าและมโีรคแทรกซอ้นได ้เชือ้เอชไอวจีะเขา้ไปท าลายเม็ดเลอืด
ขาวชนดิหนึง่ทีเ่รยีกว่า CD4 (ซดีโีฟร)์ สง่ผลใหภู้มคิุม้กันโรคของร่างกายลดต ่าลง ท าใหม้โีอกาส
เกดิการตดิเชือ้โรคฉวยโอกาสต่าง ๆ เชน่ วัณโรค ปอดบวม เยือ่หุม้สมองอักเสบ รวมทัง้ มะเร็งบาง
ชนดิไดม้ากกว่าคนปกต ิซึง่อาการอาจจะรุนแรงมากกว่าคนทั่วไป และอาจเป็นสาเหตุส าคัญของการ
เสยีชวีติ 

อย่างไรก็ตาม ผูท้ีต่ดิเชือ้เอชไอว ีทีย่ังมรีะบบภูมคิุม้กันโรคทีด่พีอสมควร เราจะเรยีกว่า ‘ผูต้ดิเชือ้
เอชไอว 'ี และ ผูท้ีต่ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ภีูมคิุม้กันโรคต ่าลง จนกระทั่งมภีูมคิุม้กันบกพร่องหรอืเกดิ
อาการเจ็บป่วยดว้ยโรคฉวยโอกาสเราจะเรยีกว่า ‘ผูป่้วยเอดส’์ 

การรักษา ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีและโรคเอดส ์ปัจจุบัน 

ทันททีีผู่ร้ ับการตรวจเอชไอว  ีไดร้ับการยนืยันผลการตรวจเลอืดเป็นบวก หรอืตดิเชือ้เอชไอว ี
แพทยจ์ะใหย้าตา้นไวรัสในกลุ่ม ARV (Antiretroviral drugs) ซึง่มอียู่ดว้ยกันหลายชนดิ เพือ่ต่อสู ้
และชว่ยกันยับยัง้การแบ่งตัวของเชือ้ไวรัสเอชไอว ีโดยการใหย้าในกลุ่มนี้พรอ้มกันจะชว่ยเพิม่
ประสทิธภิาพในการรักษามากกว่าการรักษาดว้ยยาชนดิเดยีว 

กลุ่มยา ARV จะชว่ยกันออกฤทธิ ์เสรมิแรง ในการลดจ านวนเชือ้ไวรัสเอชไอว ีใหถ้งึจ านวนทีไ่ม่
สามารถตรวจพบเชือ้เอชไอว ีไดอ้กีต่อไป พรอ้มกับชว่ยฟ้ืนฟแูละชะลอความเสือ่มของระบบ
ภูมคิุม้กันในร่างกาย ชว่ยใหผู้ต้ดิเชือ้มสีภาพร่างกายทีแ่ข็งแรงเป็นปกตดิใีหม้ากทีส่ดุ 

ผูท้ีส่งสัยว่าอาจตดิเชือ้เอชไอว ีภายในระยะเวลา 72 ชั ่วโมงหลังสัมผัสโรค (Post-exposure 
prophylaxis: PEP) ควรรรบีพบแพทยโ์ดยเร็วทีส่ดุเพือ่รับยา ARV เพือ่ตา้นเชือ้ไวรัส และป้องกัน
ไม่ใหไ้วรัสพัฒนาไปอยู่ในระดับทีต่รวจพบและแสดงอาการได  ้

มคีวามเสีย่งตดิเชือ้ เอชไอว ีท าอย่างไร 
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ผูท้ีไ่ม่มเีชือ้เอชไอว ีทีม่คีวามเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว ีสามารถพบแพทยเ์พือ่ขอรับยา ARV เพือ่
ป้องกันการตดิเชือ้ทีอ่าจเกดิขึน้ ถอืเป็นการใชย้าเพือ่กันเชือ้ไวรัสเอชไอว ีกอ่นการสัมผัสโรค (Pre-
exposure prophylaxis: PrEP) โดยผูท้ีม่คีวามเสีย่ง จะตอ้งทานยาทุกวัน และพบแพทยเ์พือ่ตรวจ
ร่างกายหลังจากสัมผัสกับความเสีย่งแลว้ 

นวัตกรรมพชื พืน้บา้นทางเลอืกผูป่้วย 

ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) 
นักวทิยาศาสตรไ์ทย หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ไดป้ระกาศผลส าเร็จของนักวจิัยไทยจาก
การคดิคน้นวัตกรรมการสกัดพชืผักพืน้บา้นไทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด งาด า ถั่วเหลอืง ฝรั่ง และใบ
บัวบก เสรมิฤทธิก์ันสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดใีนระดับโครโมโซม เป็นการสรา้งภูมคิุม้กันบ าบัดจาก
พชืกนิได ้สามารถเพิม่เม็ดเลอืดขาว CD4 , CD8 (Killer T Cell) ชว่ยลดการเสือ่มถอยของร่างกาย 
พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งของการเกดิเนื้อรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้ต่างๆ ไปพรอ้มกันท าให ้
ร่างกายแข็งแรง 

ปัจจุบัน APCO สามารถน านวัตกรรมภูมคิุม้กันบ าบัดทีท่ าการวจิัยมาอย่างต่อเน่ืองมาใชดู้แลผูป่้วยตดิ
เชือ้เอชไอว ีจากการตดิตามผลการใชน้วัตกรรมนี้ พบว่า มผีูต้ดิเชือ้ 50 ราย คงสขุภาพทีแ่ข็งแรง
โดยไม่มผีลขา้งเคยีงใดๆ 

"ประเด็นปัญหาทีย่ังคงสรา้งความกังวลใจใหก้ับผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีและผูป่้วยโรค
เอดสท์ีส่ง่ผลกระทบทางสงัคม คอืการทีบุ่คคลอืน่มทีัศนคตเิลอืกปฏบิัตติ่อผูต้ดิ
เชือ้เอชไอว ีดังนัน้ การใหข้อ้มูลทีถู่กตอ้งเกีย่วกับการตดิเชือ้เอชไอว ีและโรค
เอดส ์รวมถงึการรณรงคเ์พือ่ยุตโิรคเอดส ์จงึเป็นเรือ่งส าคัญทีต่อ้งสนับสนุนและ
ชว่ยกัน เพือ่ลดการเลอืกปฏบิัต ิยุตกิารตตีรา สรา้งความเท่าเทยีมใหเ้กดิขึน้ในวง
กวา้ง" 

เน่ืองในวันเอดสโ์ลกในปีน้ี APCO จงึมุ่งมั่นสนับสนุนการสรา้งพืน้ทีย่นืในสังคม ยกระดับคุณภาพชวีติ
ใหก้ับผูป่้วยทีห่ายจากการตดิเชือ้เอชไอว ีและโรคเอดส ์โดยใหม้าเป็นทีป่รกึษาเพือ่ชว่ยเหลอืผูป่้วย
อืน่ ๆ ใหม้สีขุภาวะทีด่ทีัง้ร ่างกายและจติใจ ในโครงการ BYE BYE HIV จงึเป็นการสรา้งงานและ
สนับสนุนตามค าขวัญวันเอดสโ์ลกปี 2023 คอืCommunities make the difference : รวมพลัง
ชมุชนยุตเิอดส ์

สทิธปิระโยชน์ หลักประกันสขุภาพ 

ภายใต ้‘กองทุนหลักประกันสขุภาพแห่งชาต’ิ หรอื ‘บัตรทอง 30 บาท’ บรรจุสทิธปิระโยชน์ ‘การดูแล
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวแีละผูป่้วยเอดส’์ เริม่ตัง้ปีงบประมาณ 2549 เพือ่ใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์

ในประเทศไทยขณะนัน้คาดว่ามปีระมาณ 6 แสนคน ในจ านวนนี้เป็นผูท้ีต่อ้งไดร้ับยาตา้นไวรัสราว 
50,000 คน เพือ่ใหเ้ขา้ถงึการรักษาและบรกิารอย่างเท่าเทยีม ซึง่ในชว่งเวลาดังกล่าวเอชไอวแีละ
เอดสเ์ป็นปัญหาสาธารณสุขทีรุ่นแรง มผีูต้ดิเชือ้ ผูป่้วยและผูเ้สยีชวีติจ านวนมาก รัฐบาลจงึจัดสรร
งบประมาณ 2,796.2 ลา้นบาท ให ้สปสช. ด าเนนิการดูแลโดยแยกจากงบเหมาจ่ายรายหัว 

โดยระยะเวลา 17 ปีทีผ่่านมา มกีารพัฒนาสทิธปิระโยชน์ดูแลผูต้ดิเชือ้เอชไอวฯี ของ สปสช. อย่าง
ต่อเน่ืองร่วมกับ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มูลนธิเิขา้ถงึเอดส ์เครอืขา่ยผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ี
เอดสป์ระเทศไทย และศูนยว์จิัยโรคเอดส ์สภากาชาดไทย เป็นตน้ สง่ผลใหส้ทิธปิระโยชน์การดูแล
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวฯี ครอบคลุมทุกๆ ดา้นและทุกๆ มติ ิตัง้แต่บรกิารตรวจหาเชือ้เอชไอว ีบรกิาร
รักษาพยาบาล และบรกิารป้องกัน เกดิการเขา้ถงึไดอ้ย่างทั่วถงึและเท่าเทยีม 

  



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

เริม่ตัง้แต่สทิธปิระโยชน์ยาตา้นไวรัสสตูรพื้นฐานภายหลังการประกาศบังคับใชส้ทิธเิหนือสทิธบิัตรยา 
(CL) โดยกระทรวงสาธารณสขุ ขยายบรกิาร ดังนี้ 

• บรกิารยาตา้นไวรัสโดยไม่จ ากัดระดับภูมคิุม้กัน (CD4) 
• ใหย้าตา้นไวรัสเอชไอวสี าหรับหญงิตัง้ครรภเ์พือ่ป้องกันถ่ายทอดจากแม่สูลู่ก 
• บรกิารใหก้ารปรกึษาและตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอวโีดยสมัครใจ (VCT) ทุกสทิธฟิรปีีละ 2 

ครัง้ 
• บรกิารยาป้องกันกอ่นการสัมผัสเชือ้เอชไอว ี(PrEP) 
• บรกิารป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวหีลังการสัมผัสเชือ้ (HIV PEP) 
• บรกิารคัดกรองและตรวจยนืยันไวรัสตับอักเสบซใีนผูต้ดิเชือ้ฯ และน าเขา้สูก่ารรักษา 
• บรกิารเอกซเรยป์อดคัดกรองวัณโรคในผูต้ดิเชือ้ฯ รายใหม่ทุกราย 
• บรกิารป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวเีชงิรุกในกลุ่มเสีย่งเพือ่ใหเ้ขา้สูก่ระบวนการตรวจเลอืดและ

ดูแลรักษา (RRTTPR) 
• บรกิารถุงยางอนามัย ตลอดจนสนับสนุนกจิกรรมบรกิารของศูนยอ์งคร์วมในการดูแลผูต้ดิเชือ้

เอชเอไอวแีละผูท้ีม่ภีาวะเสีย่งฯ ร่วมกับโรงพยาบาล 
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