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คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพ์เผยแพร่งานวจิัย

ไทย “วัฒนชวีา” สารสกัดพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโล

เมยีร ์
เมือ่ : 22 ก.พ. 2567 

 

กรุงเทพ 19 กุมภาพนัธ ์2567 -  Food Science & Nutrition  ตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้

แรกของนักวทิยาศาสตรไ์ทย  “ Study on the efficacy of a synergistic supplement offive 

edible plant extracts on telomere length in adults” หรื อ  “ การศึกษาผลของการ

รบัประทานผลติภณัฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจากพชืกนิได ้5 ชนดิ ตอ่

ความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ ่”ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 

(มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมคิุม้กัน เนน้การ

เสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ของโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลือดขาวของร่างกายให ้

สมดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 

 

บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)   APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 

มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”

ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก   Food 

Science & Nutrition 00 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851   
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ซึง่เป็นวารสารวชิาการทีไ่ดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลขา่วสารดา้นการวจิัยที่

เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ  โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับ

การพจิารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ี่

เกีย่วขอ้งในทกุรายละเอยีดของอาหารและโภชนาการของมนุษย ์
 

 

รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล  “เทโลเมยีร”์ คอื

ส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกัน

ไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลง

ตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมียร์มคีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อ

เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่รง่อัตราการสัน้

ลงของเทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยให ้

ร่างกายชะลอการสัน้ลงหรือเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ

ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น

วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

  

รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒันส์ถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัย

ว่า  โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน   อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูลหลอก 

และกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร “วัฒนชีวา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คนเพื่อประเมินการ

เปลีย่นแปลงความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว  
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สรุปผลการศึกษา น้ีแสดงให เ้ห็ นว่ าก ารรั บประทานผลิต ภัณฑ์เสริมอาหาร  “ วัฒนชีวา 

(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้

ผา่นกลไกการตา้นอนุมลูอสิระ โดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก

ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน   นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมยีรย์าว

เพิม่ขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่  294เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่  4.6  ปี   สงูสดุ 19 ปี15 ใน 16 

คน มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 
 

 

ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติราประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 

(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)”เป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 

ชนดิ มังคดุ ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 

เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื  โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล

พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ

สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้

เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี

สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”   และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑ์

วัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง จะมีสุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่

ออ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้   
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ทีค่วรตระหนกัคอืการเพิ่มความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลล์เน้ือรา้ยซึง่มีอยู่ใน

ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์

ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ

การเป็นมะเร็ง 
 

 

“วฒันชวีา”เป็นนวตักรรมหนึง่เดยีวทีส่กดัมาจากพชืทีเ่ป็นอาหารประจ าวนัของเรา และมกีาร

พสิูจนช์ดัเจนแลว้ว่านอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวยัดว้ยประสทิธภิาพสูงแลว้ ยงัสามารถ 

เพิม่เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีจ่ดัการเนือ้รา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรบัประทานตอ่เนือ่งได้

อยา่งปลอดภยั 

 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 

(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น

นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ

พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 

ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก

ลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline:1154โ ท ร . 02 

6464899 www.mylife100club.com  Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 

 

 

https://doi.org/10.1002/fsn3.3851
http://www.mylife100club.com/
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ชะลอวยัไดต้ ัง้แตร่ะดบัเซลล ์รูจ้กั วฒันชวีา  อาหาร

เสรมิจากสารสกดัพชืไทย 5 ชนดิทีช่ว่ยเพิม่ความยาว

เทโลเมยีร ์
23/02/2024 

DIYINSPIRENOW ไดร้ับเชิญเขา้ร่วมงานแถลงข่าว Food Science & Nutrition ตีพิมพ์เผยแพร่
ผลงานวจิัยครัง้แรกของนักวทิยาศาสตรไ์ทย  “ Study on the efficacy of a synergistic supplement 
offive edible plant extracts on telomere length in adults” หรอื “ การศกึษาผลของการรับประทาน
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชกนิได ้5 ชนิด ต่อความยาวของเทโล
เมยีรใ์นผูใ้หญ ่” 

ค น ไ ท ย เ ฮ  ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร น า น า ช า ติ พิ ม พ์ เ ผ ย แ พ ร่ ง า น วิ จ ั ย ไ ท ย 

“วฒันชวีา” สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์

ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนา
นวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมิคุม้กัน เนน้การเสริมสรา้ง “เทโลเมยีร”์ของ
โครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลอืดขาวของร่างกายใหส้มดุล ลดการตดิเชือ้ต่างๆและ
ป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 
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บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)   APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 

มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”

ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก Food 

Science & Nutrition, 00, 1–13. ซึง่เป็นวารสารวชิาการที่ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒใิน

ดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวจิัยที่เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ   โดย

บทความที่ไดร้ับการตีพิมพ์ในวารสารไดร้ับการพิจารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึ่งอธิบาย

ผลการวจิัยทัง้ในดา้นพืน้ฐานและการประยุกตท์ีเ่กีย่วขอ้งในทกุรายละเอยีดของอาหารและโภชนาการ

ของมนุษย ์
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รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล  “เทโลเมยีร”์ คอื

ส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกัน

ไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลง

ตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมียร์มคีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อ

เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่รง่อัตราการสัน้

ลงของเทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยให ้

ร่างกายชะลอการสัน้ลงหรือเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ

ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น

วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

 

 

รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒันส์ถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัย

ว่า  โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน   อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูลหลอก 

และกลุม่ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา(mylife100®)” กลุม่ละ 16 คนเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลง

ความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรปุผลการศกึษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา(mylife100®)”เป็น
ระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ผ่านกลไกการตา้น
อนุมูลอสิระ โดยในกลุ่มแคปซลูหลอกไม่มกีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์ากกอ่นรับประทาน 
กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน   นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมียร์ยาวเพิม่ขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถติเิฉลี่ย  294เบสแพร์ยอ้นวัยไดเ้ฉลี่ย  4.6  ปี   สูงสุด 19 ปี15 ใน 16 คน มีเทโล
เมยีรย์าวขึน้ 
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ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติราประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 

(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา(mylife100®)”เป็นสตูรทีใ่ชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพชืไทย 5 ชนดิ 

มังคุด ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลือง และ งาด า สรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 

เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื  โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล

พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ

สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้

เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี

สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”   และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑ์

วัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง จะมีสุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่

ออ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้ 

ทีค่วรตระหนกัคอืการเพิ่มความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลล์เน้ือรา้ยซึง่มีอยู่ใน
ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์
ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ
การเป็นมะเร็ง 
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“วฒันชวีา”เป็นนวตักรรมหนึง่เดยีวทีส่กดัมาจากพชืทีเ่ป็นอาหารประจ าวนัของเรา และมกีาร
พสิูจนช์ดัเจนแลว้ว่านอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวยัดว้ยประสทิธภิาพสูงแลว้ ยงัสามารถ 
เพิม่เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีจ่ดัการเนือ้รา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรบัประทานตอ่เนือ่งได้
อยา่งปลอดภยั 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น
นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 
ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก
ลงิค ์doi.org เพื่อเขา้ดูบทความที่ตีพมิพ์ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับนวัตกรรมวัฒนชวีา Hotline:1154 
โท ร .02-646-4899 www.mylife100club.com  Facebook Page : ชีวี100ปี มี สุ ข    LINE : 
@mylife100society 
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