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S L B news : เทรนดใ์หม่ส ำหรับกำรดูแลสขุภำพของคนรัก

สุขภำพ คอืกำรดูแลสุขภำพในเชงิรุก เป็นแนวทำงทีมุ่่งเนน้

ไปในกำรป้องกัน สรำ้งเสรมิสุขภำพใหแ้ข็งแรงตลอดเวลำ 

ขณะเดยีวกันเนน้ทีก่ำรชะลอวัย ยอ้นวัยเสรมิสรำ้งภูมคิุม้กัน

เพื่อตัง้รับกำรเสือ่มถอยตำมอำยุทีเ่พิม่ขึน้ เพื่อใหร้่ำงกำยมี

ควำมพรอ้มในกำรป้องกันโรคตำ่งๆ ทีนั่บวันจะแพร่ขยำยมำก

ขึน้ในปัจจบุัน 
เมือ่ : 25 ม.ีค. 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Publication : www.sociallifebusiness.com  

 Link Website : https://sociallifebusiness.com/v/2310 

Date  : March 25, 2024                      

PR Value : 60,000 

https://sociallifebusiness.com/v/2310


 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

เทคนิคในกำรดูแลตนเองพื่อใหส้อดคลอ้งกับไลฟ์สไตลก์ำรใชช้วีติในปัจจุบัน ไม่เพียงแค่กำรใส่ใจ

เรื่องกำรออกก ำลังกำยหรือกำรควบคุมน ้ำหนักเท่ำนั้น แต่ยังตอ้งค ำนึงถงึกำรรับประทำนอำหำรที่

เหมำะสม กำรเลอืกใชผ้ลติภัณฑเ์สรมิอำหำรทีม่ปีระโยชน ์และกำรพักผอ่นใหเ้พยีงพอ เพือ่ใหร้ำ่งกำย

และจิตใจมีสมดุลในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีคุณภำพ ป้องกันไม่ใหเ้กดิกำรเสื่อมถอยของร่ำงกำย 

นอกจำกน้ียังมวีธิีกำรอืน่ๆ อีกหลำยวธิีทีส่ำมำรถฟ้ืนฟูควำมเสือ่มสภำพของเซลลใ์นร่ำงกำยซึง่เป็น

ตน้เหตขุองกำรแก ่และกำรเกดิโรคตำ่งๆ  

  

มำพบกับเทรนดใ์หมส่ ำหรับคนรักสขุภำพ เพือ่กำรดแูลตนเองใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ใีนระยะยำว กับรศ.

ดร. ปรยีา ลฬีหกุล  ผูเ้ชี่ยวชาญโภชนาการชะลอวยั  ที่จะมำใหข้อ้มูลเรื่องรำวในมิติต่ำงๆ 

เกี่ยวกับกำรชะลอวัย ยอ้นวัยในระดับโครโมโซม (เทโลเมียร์)  ทุกวนัพฤหสับด ีเวลา 12.00 -

13.00 น. ตดิตามไดท้าง  FB LIVE เพจ ชีวี 100 ปีมสีุข   Youtube - mylife100society 

และ  line @mylife100society หรอืสอบถำมขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ำงสำยดว่น 1154  หรอื  FB LIVE 

เพจ ชวี ี100 ปีมสีขุ  
 


