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APCO แนะวธิดีูแลสุขภาพสรา้งภูมคิุม้กนั ป้องกนัภยั 

ฝีดาษลงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APCO แนะวธิดีแูลสขุภาพสรา้งภมูคิุม้กนั ป้องกนัภยั ฝีดาษลงิ 

WHO สง่สญัญาณเตอืน ภาวะฉุกเฉนิทางสาธารณสุขระหวา่งประเทศ จากสถานการณ์การ

ระบาดของโรค “ฝีดาษลงิ” (Monkeypox) ทีต่อ้งเฝ้าระวงัและตืน่ตวัเพือ่รบัมอืเนือ่งจากการ

แพรร่ะบาดใหญใ่นทวปีแอฟรกิา หลงัการตดิเชือ้ในคองโกแพรร่ะบาดไปยงัประเทศใกลเ้คยีง 

ซึ่งถือเป็นระดบัการเตือนภยัสูงสุดของ WHO  กรมควบคุมโรคเตือนให้เฝ้าระวงัการ

แพรก่ระจายสายพนัธท์ ีม่าจากแอฟรกิา 

โรคฝีดาษลงิ เกดิจากเชือ้ไวรัสที่เกดิขึน้โดยธรรมชาต ิพบในตระกูลลงิและสัตว์ฟันแทะ เชน่ หนู 

กระรอก กระตา่ย ปัจจบุันเกดิการแพรก่ระจายตดิเชือ้จากคนสูค่นทีม่สีมัผัสใกลช้ดิ เป็นโรคทีม่ลีักษณะ

และอาการใกลเ้คยีงกับโรคอสีุกอใีส โดยจะมีไขร้่วมกับการมตีุ่ม ผื่น หนองเกิดขึน้ทั่วร่างกาย กลุ่ม

เสีย่งคอืเด็ก เยาวชน และผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันบกพร่อง  ขอ้มูลในประเทศไทยตัง้แต่ปี 2565 มกีารพบยอด

ผูป่้วยยนืยัน 827 ราย  เฉพาะในปี 2567 พบผูป่้วยฝีดาษลงิแลว้ จ านวน 140 ราย 
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ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน) หรอื APCO หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มลูวา่ ไวรัส เป็นจลุนิทรยีช์นดิหนึง่ที่

สามารถกอ่การตดิเชือ้ (infectious agents) ในสิง่มชีวีติ ไมว่า่จะเป็น คน สตัว ์หรอืพชื ท าใหเ้กดิความ

เจ็บป่วยตัง้แต่ไม่สบายเล็กนอ้ยไปจนถงึเกดิโรคทีม่อีาการรุนแรงถงึขัน้เสยีชวีติได ้ การตดิเชือ้ไวรัส

สามารถท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงตา่งๆ ในเซลลส์ ิง่มชีวีติ เชน่ ท าใหเ้ซลลต์าย มกีารรวมตัวของเซลล ์

หรือเกดิการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัตจินกลายเป็นเซลลม์ะเร็งได  ้  โรคฝีดาษลงิ เป็นโรคที่เกดิจาก

ไวรัส  ผูป่้วยตดิเชือ้ฝีดาษลงิทีม่ภีูมคิุม้กันต ่า มคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิอาการรุนแรงสงู อาท ิผูต้ดิเชือ้เอช

ไอว ีผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลอืด ผูท้ีไ่ดร้ับการปลกูถา่ยอวัยวะ ตลอดจนเด็กทีม่อีายตุ ่ากวา่ 8 ปี 

ทัง้น้ีเราสามารถป้องกนัตนเองหรอืคนในครอบครัวไมใ่หเ้กดิการตดิเชือ้จากปัจจัยเสีย่งดังกลา่วได ้ดว้ย

การสรา้งภูมิคุม้กันในตัวเราใหแ้ข็งแรง   จากผลการวิจัยนวัตกรรมแห่งชาติไทยมังคุดเสริม

ฤทธิ ์ ByeBye HIV ดว้ยการเสรมิฤทธิข์องพลังธรรมชาต ิสารสกดัพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัว

เหลอืง ฝรั่ง และบัวบก  เขา้ไปกระตุน้เม็ดเลอืดขาว เพิม่ปรมิาณ Th1, Th17 และ killer T cells (เซลล ์

ท ีพฆิาต) เพิม่ภูมคิุม้กันและจัดการกับเชือ้ไวรัสทุกชนิดไดอ้ย่างดไีม่เพียงแต่ ไวรัสฝีดาษลงิ แต่กับ

เชือ้หวัดทกุประเภท รวมทัง้โควดิ นอกจากน้ียังจัดการกบัการตดิเชือ้รา และแบคทเีรยี ไดอ้กีดว้ย 

การดูแลตนเองโดยการปฏบิตัตินใหแ้ข็งแรงดว้ยการออกก าลงักายอย่างเหมาะสมและ

สม า่เสมอ รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนท์ีป่รุงสกุใหม ่ลา้งมอืบอ่ยๆอยา่งถูกวธิ ีไมใ่ชส้ ิง่ของ

ส่วนตวัร่วมกบัผูอ้ ืน่ หลกีเลีย่งการไปอยู่ในสถานทีแ่ออดัดว้ยผูค้นจ านวนมาก พกัผ่อนให้

เพยีงพอ เป็นการป้องกนัตนเองลดปจัจยัเสีย่งจากการเกดิโรคฝีดาษลงิ และโรครา้ยตา่งๆ ได ้
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แนะวธิดีแูลสขุภาพสรา้งภมูคิุม้กนั ป้องกนัภัย ฝีดาษลงิ 
วันพุธ ที ่21 สงิหาคม พ.ศ. 2567, 13.58 น. 

 

แนะวธิดีแูลสขุภาพสรา้งภมูคิุม้กนั ป้องกนัภัย ฝีดาษลงิ 

  

WHO สง่สัญญาณเตอืน ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสขุระหว่างประเทศ จากสถานการณ์การระบาดของ

โรค “ฝีดาษลงิ” (Monkeypox) ทีต่อ้งเฝ้าระวังและตื่นตัวเพื่อรับมอืเนื่องจากการแพร่ระบาดใหญ่ใน

ทวปีแอฟรกิา หลังการตดิเชือ้ในคองโกแพรร่ะบาดไปยังประเทศใกลเ้คยีง ซึง่ถอืเป็นระดับการเตอืนภัย

สงูสดุของ WHO กรมควบคมุโรคเตอืนใหเ้ฝ้าระวังการแพรก่ระจายสายพันธท์ีม่าจากแอฟรกิา 

  

โรคฝีดาษลงิ เกดิจากเชือ้ไวรัสที่เกดิขึน้โดยธรรมชาต ิพบในตระกูลลงิและสัตว์ฟันแทะ เช่น หนู 

กระรอก กระตา่ย ปัจจบุันเกดิการแพรก่ระจายตดิเชือ้จากคนสูค่นทีม่สีัมผัสใกลช้ดิ เป็นโรคทีม่ลีักษณะ

และอาการใกลเ้คยีงกับโรคอสีุกอใีส โดยจะมีไขร้่วมกับการมตีุ่ม ผื่น หนองเกิดขึน้ทั่วร่างกาย กลุ่ม

เสีย่งคอืเด็ก เยาวชน และผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันบกพร่อง ขอ้มูลในประเทศไทยตัง้แต่ปี 2565 มกีารพบยอด

ผูป่้วยยนืยัน 827 ราย เฉพาะในปี 2567 พบผูป่้วยฝีดาษลงิแลว้ จ านวน 140 ราย 
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ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) 

หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มลูวา่ ไวรัส เป็นจลุนิทรยีช์นดิหนึง่ทีส่ามารถกอ่การตดิเชือ้ 

(infectious agents) ในสิง่มชีวีติ ไมว่า่จะเป็น คน สตัว ์หรอืพชื ท าใหเ้กดิความเจ็บป่วยตัง้แตไ่มส่บาย

เล็กนอ้ยไปจนถงึเกดิโรคทีม่ีอาการรุนแรงถงึขัน้เสยีชวีติได ้การตดิเชือ้ไวรัสสามารถท าใหเ้กดิการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ในเซลล์สิง่มีชีวิต เช่น ท าใหเ้ซลล์ตาย มีการรวมตัวของเซลล์ หรือเกดิการ

เปลีย่นแปลงคณุสมบัตจินกลายเป็นเซลลม์ะเร็งได ้โรคฝีดาษลงิ เป็นโรคทีเ่กดิจากไวรัส ผูป่้วยตดิเชือ้

ฝีดาษลงิทีม่ภีูมคิุม้กนัต ่า มคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิอาการรุนแรงสงู อาท ิผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีผูป่้วยมะเร็งเม็ด

เลอืด ผูท้ีไ่ดร้ับการปลกูถา่ยอวัยวะ ตลอดจนเด็กทีม่อีายุต ่ากวา่ 8 ปี 

  

ทัง้น้ีเราสามารถป้องกนัตนเองหรอืคนในครอบครัวไมใ่หเ้กดิการตดิเชือ้จากปัจจัยเสีย่งดังกลา่วได ้ดว้ย

การสรา้งภมูคิุม้กนัในตัวเราใหแ้ข็งแรง จากผลการวจิัยนวัตกรรมแหง่ชาตไิทยมังคดุเสรมิฤทธิ ์ByeBye 

HIV ดว้ยการเสรมิฤทธิข์องพลังธรรมชาต ิสารสกัดพืชไทย 5 ชนิด คือ มังคุด งาด า ถ่ัวเหลือง ฝรั่ง 

และบัวบก เขา้ไปกระตุน้เม็ดเลอืดขาว เพิม่ปรมิาณ Th1, Th17 และ killer T cells (เซลล ์ท ีพฆิาต) 

เพิม่ภูมคิุม้กันและจัดการกับเชือ้ไวรัสทุกชนดิไดอ้ย่างดไีม่เพยีงแต่ ไวรัสฝีดาษลงิ แต่กับเชือ้หวัดทุก

ประเภท รวมทัง้โควดิ นอกจากน้ียังจัดการกบัการตดิเชือ้รา และแบคทเีรยี ไดอ้กีดว้ย 

  

การดูแลตนเองโดยการปฏบิัตตินใหแ้ข็งแรงดว้ยการออกก าลังกายอย่างเหมาะสมและสม ่าเสมอ 

รับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ทีป่รงุสกุใหม่ ลา้งมอืบ่อยๆอยา่งถูกวธิ ีไม่ใชส้ ิง่ของสว่นตัวรว่มกบัผูอ้ืน่ 

หลกีเลีย่งการไปอยู่ในสถานทีแ่ออัดดว้ยผูค้นจ านวนมาก พักผ่อนใหเ้พยีงพอ เป็นการป้องกันตนเอง

ลดปัจจัยเสีย่งจากการเกดิโรคฝีดาษลงิ และโรครา้ยตา่งๆ ได ้

 

 

 

 

 


