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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 
Post by : Administrator 29 ตลุาคม 2567 เวลา 15:48:13 

การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรื่องของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพร่กระจายไดง้่าย เชน่ ไวรัสโควดิ-19  ไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสงูสวัด และอืน่ๆ โรคจาก

ไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงที่

ส่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและใจของ

ผูป่้วย หนึ่งในภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคือ "งูสวัด" (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-

Zoster ไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุที่ตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษเพราะระบบ

ภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 
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สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่ง

ต่อการเกิดโรคงูสวัดไดถ้ึงรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถึงรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถึง 85 ปี หากระบบ

ภูมคิุม้กันออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผล

ตอ่ระบบภมูคิุม้กนัท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยูก่ลับมากอ่โรคอกีครัง้  รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรือ้รัง 

อาท ิเบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บที่ระบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์

มะเร็ง หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

คนสงูอายมุคีวามเสีย่งตอ่การเป็นงสูวัดเน่ืองจากระบบภมูคิุม้กนัออ่นแอลงตามอาย ุเมือ่รา่งกาย

ไมส่ามารถตา้นทานไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 

(มหาชน) (APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กล่าวถงึภัยจากโรคงูสวัดว่า “ภูมติา้นทาน

ของร่างกายทีล่ดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรค

งูสวัดอาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรือผูท้ีร่ับ

ยาเคมีบ าบัดเพื่อรักษามะเร็ง เมื่อเป็นโรคงูสวัดจะมีอาการปวดรุนแรงกว่าผูอ้ื่น และยังสามารถ

แพรก่ระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ได ้นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้

สูส่มอง หรอืท าใหเ้กดิอาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้

การมีสุขภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่ เสมอเป็นวิธีการป้องกันโรคที่มี

ประสทิธภิาพทีสุ่ด ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจงึมคีวามส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึ

ไวรัสงูสวัด  โดยงานวจิัยล่าสุดของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์เพื่อ

เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสารสกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่

ช่วยกระตุน้การท างานของเม็ดเลือดขาว เพิ่มเซลล์ทีพิฆาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสได ้

ครอบคลุมทุกชนิด  รวมถึงไวรัสงูส วัด  นอกจาก น้ียั งช่วย เพิ่มความยาวของเทโลเมีย ร์  

(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดอูอ่นเยาวข์ึน้” 
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การดูแลสุขภาพดว้ยการป้องกันและเสริมสรา้งภูมคิุม้กันอย่างต่อเน่ืองน้ีจะช่วยใหร้่างกาย

ตา้นทานโรครา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและช่วยเสรมิเกราะป้องกัน

ร่างกายจากเชือ้ไวรัส ควบคู่กับการดูแลสุขภาพดว้ยการรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ พักผ่อนให ้

เพยีงพอ ออกก าลังกาย และการจัดการความเครยีด เชน่ การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมสีว่น

ชว่ยใหภ้มูคิุม้กนัแข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั  นวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์ ลดความเสีย่งและป้องกนัการ

เ กิ ด โ ร ค ร ้ า ย   ติ ด ต า ม ไ ด ้ ที่  ByeBye HIV Hotline: 

1154  โทร. 02 646 4800 www.byebyehiv.com LINE: @apcofc 
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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 

การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพรก่ระจายไดง้า่ย เชน่ ไวรัสโควดิ-19 ไวรัสไขห้วัดใหญ ่ไวรัสงสูวัด และอืน่ๆ โรคจากไวรัส

เหล่าน้ีท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงทีส่ง่ผลให ้

ตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสขุภาพกายและใจของผูป่้วย หนึ่งใน

ภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคอื "งูสวัด" (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-Zoster ไวรัสชนิด

เดียวกับโรคอสีุกอใีสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุทีต่อ้งใส่ใจเป็นพเิศษเพราะระบบภูมคิุม้กันมแีนวโนม้

ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 
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สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมาก่อโรคอกีครัง้ รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภูมคิุม้กัน คนสงูอายุมคีวามเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันออ่นแอลง

ตามอายุ เมื่อร่างกายไม่สามารถตา้นทานไวรัสที่ซ่อนอยู่ในปมประสาทไดด้ีเท่ากับช่วงวัยหนุ่มสาว 

ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรคอสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้
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ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) 

(APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดว่า “ภมูติา้นทานของร่างกายที่

ลดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัดอาจท าให ้

เกดิอาการเจ็บปวดอยา่งรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมบี าบัดเพือ่

รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงูสวัดจะมอีาการปวดรุนแรงกว่าผูอ้ืน่ และยังสามารถแพร่กระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ได ้

นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สู่สมอง หรือท าใหเ้กดิ

อาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่

เสมอเป็นวธิกีารป้องกนัโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ 

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจึงมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด โดย

งานวจิัยลา่สดุของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพือ่เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสาร

สกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ยกระตุน้การท างาน

ของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ รวมถงึ

ไวรัสงสูวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดู

อ่อนเยาว์ขึน้” การดูแลสุขภาพดว้ยการป้องกันและเสริมสรา้งภูมคิุม้กันอย่างต่อเน่ืองน้ีจะช่วยให ้

ร่างกายตา้นทานโรครา้ยไดด้ีขึน้ อีกทัง้ มังคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและช่วยเสรมิเกราะ

ป้องกนั 

 

ร่างกายจากเชือ้ไวรัส ควบคู่กับการดูแลสุขภาพดว้ยการรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ พักผ่อนให ้

เพยีงพอ ออกก าลังกาย และการจัดการความเครยีด เชน่ การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมสีว่น

ชว่ยใหภ้มูคิุม้กนัแข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี
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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 

การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพรก่ระจายไดง้า่ย เชน่ ไวรัสโควดิ-19 ไวรัสไขห้วัดใหญ ่ไวรัสงสูวัด และอืน่ๆ โรคจากไวรัส

เหล่าน้ีท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงทีส่ง่ผลให ้

ตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสขุภาพกายและใจของผูป่้วย หนึ่งใน

ภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคอื "งูสวัด" (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-Zoster ไวรัสชนิด

เดียวกับโรคอสีุกอใีสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุทีต่อ้งใส่ใจเป็นพเิศษเพราะระบบภูมคิุม้กันมแีนวโนม้

ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 
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สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมาก่อโรคอกีครัง้ รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภูมคิุม้กัน คนสงูอายุมคีวามเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันออ่นแอลง

ตามอายุ เมื่อร่างกายไม่สามารถตา้นทานไวรัสที่ซ่อนอยู่ในปมประสาทไดด้ีเท่ากับช่วงวัยหนุ่มสาว 

ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรคอสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้
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ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) 

(APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดว่า “ภมูติา้นทานของร่างกายที่

ลดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัดอาจท าให ้

เกดิอาการเจ็บปวดอยา่งรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมบี าบัดเพือ่

รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงูสวัดจะมอีาการปวดรุนแรงกว่าผูอ้ืน่ และยังสามารถแพร่กระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ได ้

นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สู่สมอง หรือท าใหเ้กดิ

อาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่

เสมอเป็นวธิกีารป้องกนัโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ  

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจึงมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด โดย

งานวจิัยลา่สดุของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพือ่เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสาร

สกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ยกระตุน้การท างาน

ของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ รวมถงึ

ไวรัสงสูวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดู

อ่อนเยาว์ขึน้” การดูแลสุขภาพดว้ยการป้องกันและเสริมสรา้งภูมคิุม้กันอย่างต่อเน่ืองน้ีจะช่วยให ้

ร่างกายตา้นทานโรครา้ยไดด้ีขึน้ อีกทัง้ มังคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและช่วยเสรมิเกราะ

ป้องกนั 

 

ร่างกายจากเชือ้ไวรัส ควบคู่กับการดูแลสุขภาพดว้ยการรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ พักผ่อนให ้

เพยีงพอ ออกก าลังกาย และการจัดการความเครยีด เชน่ การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมสีว่น

ชว่ยใหภ้มูคิุม้กนัแข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี
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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 

การแพรร่ะบาดของไวรัสในปัจจบุันสรา้งผลกระทบอยา่งกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจติใจ รวมถงึ

เศรษฐกจิสังคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพรก่ระจายไดง้า่ย เชน่ ไวรัสโควดิ-19 ไวรัสไขห้วัดใหญ ่ไวรัสงสูวัด และอืน่ๆ โรคจากไวรัส

เหล่าน้ีท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงทีส่ง่ผลให ้

ตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสขุภาพกายและใจของผูป่้วย หนึ่งใน

ภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคอื "งูสวัด" (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-Zoster ไวรัสชนิด

เดียวกับโรคอสีุกอใีสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุทีต่อ้งใส่ใจเป็นพเิศษเพราะระบบภูมคิุม้กันมแีนวโนม้

ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 
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สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมาก่อโรคอกีครัง้ รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภูมคิุม้กัน คนสงูอายุมคีวามเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันออ่นแอลง

ตามอายุ เมื่อร่างกายไม่สามารถตา้นทานไวรัสที่ซ่อนอยู่ในปมประสาทไดด้ีเท่ากับช่วงวัยหนุ่มสาว 

ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรคอสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้
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ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) 

(APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดว่า “ภมูติา้นทานของร่างกายที่

ลดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัดอาจท าให ้

เกดิอาการเจ็บปวดอยา่งรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมบี าบัดเพือ่

รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงูสวัดจะมอีาการปวดรุนแรงกว่าผูอ้ืน่ และยังสามารถแพร่กระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ได ้

นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สู่สมอง หรือท าใหเ้กดิ

อาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่

เสมอเป็นวธิกีารป้องกนัโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ 

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจึงมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด โดย

งานวจิัยลา่สดุของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพือ่เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสาร

สกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ยกระตุน้การท างาน

ของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ รวมถงึ

ไวรัสงสูวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดู

อ่อนเยาว์ขึน้” การดูแลสุขภาพดว้ยการป้องกันและเสริมสรา้งภูมคิุม้กันอย่างต่อเน่ืองน้ีจะช่วยให ้

ร่างกายตา้นทานโรครา้ยไดด้ีขึน้ อีกทัง้ มังคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและช่วยเสรมิเกราะ

ป้องกนั 

 

ร่างกายจากเชือ้ไวรัส ควบคู่กับการดูแลสุขภาพดว้ยการรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ พักผ่อนให ้

เพยีงพอ ออกก าลังกาย และการจัดการความเครยีด เชน่ การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมสีว่น

ชว่ยใหภ้มูคิุม้กนัแข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี
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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 
วันพุธ ที ่30 ตลุาคม พ.ศ. 2567, 06.09 น. 

 

APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 

การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพร่กระจายไดง้่าย เชน่ ไวรัสโควดิ-19  ไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสงูสวัด และอืน่ๆ โรคจาก

ไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงที่

ส่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและใจของ

ผูป่้วย   หนึ่งในภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคือ "งูสวัด" (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-

Zoster ไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุที่ตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษเพราะระบบ

ภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 
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สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมากอ่โรคอกีครัง้  รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

  

คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้

  

ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) 

(APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดว่า “ภมูติา้นทานของร่างกายที่

ลดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัดอาจท าให ้

เกดิอาการเจ็บปวดอยา่งรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมบี าบัดเพือ่

รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงูสวัดจะมอีาการปวดรุนแรงกว่าผูอ้ืน่ และยังสามารถแพร่กระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ได ้

นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สู่สมอง หรือท าใหเ้กดิ

อาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้

  

การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิกีารป้องกันโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ 

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจงึมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด  โดย

งานวจิัยลา่สดุของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพือ่เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสาร

สกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ยกระตุน้การท างาน

ของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ รวมถงึ

ไวรัสงสูวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดู

ออ่นเยาวข์ึน้” 

  

การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มังคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกันร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

  

ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั  นวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์ ลดความเสีย่งและป้องกนัการเกดิโรค

รา้ย  ติดตามไดท้ี่ ByeBye HIV Hotline: 1154  โทร. 02 646 4800 www.byebyehiv.com LINE: 

@apcofc 

 

 

 

 

http://www.byebyehiv.com/
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APCOเผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 
วันที ่29 ตลุาคม 2567 - 23:14 น. 

 

กรงุเทพฯ-การแพรร่ะบาดของไวรสัในปจัจบุนัสรา้งผลกระทบอยา่งกวา้งขวางท ัง้ทางรา่งกาย

จติใจ รวมถงึเศรษฐกจิสงัคมในเรือ่งของคา่ใชจ้า่ยการดูแลรกัษา สุขภาพและความเป็นอยู่

ของประชาชนยงัคงอยูภ่ายใตค้วามเสีย่งตอ่การคุกคามของไวรสัและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้

ใหมอ่ยา่งตอ่เนือ่ง โดยเฉพาะไวรสัทีส่ามารถแพรก่ระจายไดง้า่ย เช่น ไวรสัโควดิ-19  ไวรสั

ไขห้วดัใหญ่ ไวรสังูสวดั และอืน่ๆ โรคจากไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ 

ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงที่ส่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจ

สง่ผลระยะยาวตอ่สขุภาพกายและใจของผูป่้วย   หนึง่ในภัยคกุคามสขุภาพลา่สดุคอื "งสูวัด" (Herpes 

Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-Zoster ไวรัสชนดิเดยีวกับโรคอสีกุอใีสโดยเฉพาะกลุ่มผูส้งูอายุที่

ตอ้งใสใ่จเป็นพเิศษเพราะระบบภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 
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สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้ึงรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถึงรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถึง 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมากอ่โรคอกีครัง้  รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้

ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน) (APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กล่าวถงึภัยจากโรคงูสวัดว่า “ภูมติา้นทาน

ของร่างกายทีล่ดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรค

งูสวัดอาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรือผูท้ีร่ับ

ยาเคมีบ าบัดเพื่อรักษามะเร็ง เมื่อเป็นโรคงูสวัดจะมีอาการปวดรุนแรงกว่าผูอ้ื่น และยังสามารถ

แพรก่ระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ได ้นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้

สูส่มอง หรอืท าใหเ้กดิอาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้

การมีสุขภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิีการป้องกันโรคที่มีประสทิธภิาพ

ที่สุด ซึ่งการเสริมสรา้งภูมิคุม้กันจึงมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชื้อโรครวมถึงไวรัส

งูสวัด  โดยงานวจิัยล่าสุดของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์เพื่อเพิม่

ภมูคิุม้กนัจากสารสกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ย

กระตุน้การท างานของเม็ดเลือดขาว เพิ่มเซลล์ทีพิฆาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสได ้

ครอบคลุมทุกชนิด  รวมถึงไวรัสงูส วัด  นอกจาก น้ียั งช่วย เพิ่มความยาวของเทโลเมีย ร์  

(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดอูอ่นเยาวข์ึน้” 

การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกบัทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกนัร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับ  นวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ ลดความเสีย่งและป้องกันการเกดิ

โรครา้ย  ตดิตามไดท้ี ่ByeBye HIV Hotline: 1154  โทร. 02 646 4800 

 


