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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 
30 October 2024 | 11:16 am 

 

การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรื่องของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ที่สามารถแพร่กระจายไดง้่าย เช่น ไวรัสโควดิ-19 ไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสงูสวัด และอื่นๆ โรคจาก

ไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงที่

ส่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและใจของ

ผูป่้วย   หนึ่งในภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคือ “งูสวัด” (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-

Zoster ไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุที่ตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษเพราะระบบ

ภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 

สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้ึงรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถึงรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถึง 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมาก่อโรคอกีครัง้  รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาทิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาทหรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 
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คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศ.ดร.พเิชษฐ  ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน) (APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กล่าวถงึภัยจากโรคงูสวัดว่า “ภูมติา้นทาน

ของร่างกายทีล่ดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรค

งูสวัดอาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรือผูท้ีร่ับ

ยาเคมีบ าบัดเพื่อรักษามะเร็ง เมื่อเป็นโรคงูสวัดจะมีอาการปวดรุนแรงกว่าผูอ้ื่น และยังสามารถ

แพรก่ระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ไดน้อกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้

สูส่มอง หรอืท าใหเ้กดิอาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้
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การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิกีารป้องกันโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจงึมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด โดย

งานวจิัยล่าสุดของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์เพื่อเพิม่ภูมคิุม้กันจาก

สารสกัดธรรมชาตใินพืชไทย 5 ชนิด คอื มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพื่อชว่ยกระตุน้การ

ท างานของเม็ดเลือดขาว เพิ่มเซลล์ทีพิฆาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุก

ชนดิ รวมถงึไวรัสงูสวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพ

แข็งแรงและดอูอ่นเยาวข์ึน้” 

การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกบัทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกนัร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับ  นวัตกรรมแห่งชาตไิทยมงัคุดเสรมิฤทธิ ์ ลดความเสีย่งและป้องกันการเกดิ

โ ร ค ร ้ า ย   ติ ด ต า ม ไ ด ้ ที่  ByeBye HIV Hotline: 

1154  โทร. 02 646 4800 www.byebyehiv.com LINE: @apcofc 
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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 
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การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพรก่ระจายไดง้า่ย เชน่ ไวรัสโควดิ-19 ไวรัสไขห้วัดใหญ ่ไวรัสงสูวัด และอืน่ๆ โรคจากไวรัส

เหล่าน้ีท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงทีส่ง่ผลให ้

ตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสขุภาพกายและใจของผูป่้วย หนึ่งใน

ภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคอื "งูสวัด" (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-Zoster ไวรัสชนิด

เดียวกับโรคอสีุกอใีสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุทีต่อ้งใส่ใจเป็นพเิศษเพราะระบบภูมคิุม้กันมแีนวโนม้

ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 

 

สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมาก่อโรคอกีครัง้ รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้
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ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน) (APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดวา่ “ภมูติา้นทานของ

ร่างกายทีล่ดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัด

อาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมี

บ าบัดเพือ่รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงสูวัดจะมอีาการปวดรนุแรงกวา่ผูอ้ืน่ และยังสามารถแพรก่ระจายโรค

สูผู่อ้ ืน่ได ้นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สูส่มอง หรอืท า

ใหเ้กดิอาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้

การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิกีารป้องกันโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ 

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจึงมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด โดย

งานวจิัยลา่สดุของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพือ่เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสาร

สกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ยกระตุน้การท างาน

ของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ รวมถงึ

ไวรัสงสูวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดู

ออ่นเยาวข์ึน้” 
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การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มังคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกันร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั นวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์  
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APCO เผยเค ล็ดล ับ ป้องก ันภ ัยไวร ัสงูสว ัด  สร้าง

ภมูคิุม้กนัสขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวยั 
 ตลุาคม 31, 2024  
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การแพรร่ะบาดของไวรัสในปัจจบุันสรา้งผลกระทบอยา่งกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจติใจ รวมถงึ

เศรษฐกจิสังคมในเรื่องของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ที่สามารถแพร่กระจายไดง้่าย เช่น ไวรัสโควดิ-19 ไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสงูสวัด และอื่นๆ โรคจาก

ไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงที่

ส่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและใจของ

ผูป่้วย   หนึ่งในภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคือ “งูสวัด” (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-

Zoster ไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุที่ตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษเพราะระบบ

ภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 

สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่ง

ต่อการเกิดโรคงูสวัดไดถ้ึงรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถึงรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถึง 85 ปี หากระบบ

ภูมคิุม้กันออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผล

ต่อระบบภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสที่แฝงตัวอยู่กลับมาก่อโรคอีกครัง้  รวมถงึปัจจัยเสีย่งอื่น ๆ ของ โรค

เรื้อรัง อาทเิบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บที่ระบบประสาทหรือมีปัจจัยกดภูมคิุม้กัน เช่น โรค

เอดส ์มะเร็ง หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

 

 

 

 

 

 

 

คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้

ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) 

(APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดว่า “ภมูติา้นทานของร่างกายที่

ลดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัดอาจท าให ้

เกดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมบี าบัดเพือ่

รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงูสวัดจะมอีาการปวดรนุแรงกว่าผูอ้ืน่ และยังสามารถแพรก่ระจายโรคสูผู่อ้ ืน่ได ้

นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สู่สมอง หรือท าใหเ้กดิ

อาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้

 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิกีารป้องกันโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจงึมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด โดย

งานวจิัยลา่สดุของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพือ่เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสาร

สกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ยกระตุน้การท างาน

ของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ รวมถงึ

ไวรัสงสูวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดู

ออ่นเยาวข์ึน้” 

การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มังคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกันร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั  นวัตกรรมแหง่ชาตไิทยมังคดุเสรมิฤทธิ ์ ลดความเสีย่งและป้องกันการเกดิโรค

รา้ย  ติดตามไดท้ี่ ByeBye HIV Hotline: 1154  โทร. 02 646 4800 www.byebyehiv.com LINE: 

@apcofc 
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APCO เผยเค ล็ดล ับ ป้องก ันภ ัยไวร ัสงูสว ัด  สร้าง

ภมูคิุม้กนัสขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวยั 
 31 ต.ค. 2567 21:55:59 

การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพร่กระจายไดง้่าย เชน่ ไวรัสโควดิ-19  ไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสงูสวัด และอืน่ๆ โรคจาก

ไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงที่

ส่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและใจของ

ผูป่้วย   หนึ่งในภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคือ "งูสวัด" (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-

Zoster ไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุที่ตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษเพราะระบบ

ภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 

 

 

สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมากอ่โรคอกีครัง้  รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

 

 

คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้
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ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน) (APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดวา่ “ภมูติา้นทานของ

ร่างกายทีล่ดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัด

อาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมี

บ าบัดเพือ่รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงสูวัดจะมอีาการปวดรนุแรงกวา่ผูอ้ืน่ และยังสามารถแพรก่ระจายโรค

สูผู่อ้ ืน่ได ้นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สูส่มอง หรอืท า

ใหเ้กดิอาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้

 

 

การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิกีารป้องกันโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ 

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจงึมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด  โดย

งานวจิัยล่าสุดของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์เพื่อเพิม่ภูมคิุม้กันจาก

สารสกัดธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนิด คอื มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพื่อชว่ยกระตุน้การ

ท างานของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ 

รวมถึงไวรัสงูสวัด นอกจากน้ียังช่วยเพิ่มความยาวของเทโลเมียร์ (Telomere) ส่งผลใหสุ้ขภาพ

แข็งแรงและดอูอ่นเยาวข์ึน้” 

 

การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกบัทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกนัร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี
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ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับ  นวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ ลดความเสีย่งและป้องกันการเกดิ

โรครา้ย  ตดิตามไดท้ี ่ByeBye HIV Hotline: 1154  โทร. 02 646 4800 www.byebyehiv.com LINE: 

@apcofc 
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APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 
พฤศจกิายน 1, 2024 

 

การแพร่ระบาดของไวรัสในปัจจุบันสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมถึง

เศรษฐกจิสังคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรักษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนยังคงอยู่

ภายใตค้วามเสีย่งตอ่การคกุคามของไวรัสและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะไวรัส

ทีส่ามารถแพร่กระจายไดง้่าย เชน่ ไวรัสโควดิ-19  ไวรัสไขห้วัดใหญ่ ไวรัสงูสวัด และอืน่ๆ โรคจาก

ไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะรุนแรงที่

ส่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและใจของ

ผูป่้วย   หนึ่งในภัยคุกคามสุขภาพล่าสุดคือ “งูสวัด” (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-

Zoster ไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุที่ตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษเพราะระบบ

ภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 
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สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมากอ่โรคอกีครัง้  รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 

คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน) (APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดวา่ “ภมูติา้นทานของ

ร่างกายทีล่ดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัด

อาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมี

บ าบัดเพือ่รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงสูวัดจะมอีาการปวดรนุแรงกวา่ผูอ้ืน่ และยังสามารถแพรก่ระจายโรค

สูผู่อ้ ืน่ได ้นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สูส่มอง หรอืท า

ใหเ้กดิอาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้
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การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิกีารป้องกันโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ 

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจงึมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด  โดย

งานวจิัยล่าสุดของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์เพื่อเพิม่ภูมคิุม้กันจาก

สารสกัดธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนิด คอื มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพื่อชว่ยกระตุน้การ

ท างานของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ 

รวมถึงไวรัสงูสวัด นอกจากน้ียังช่วยเพิ่มความยาวของเทโลเมียร์ (Telomere) ส่งผลใหสุ้ขภาพ

แข็งแรงและดอูอ่นเยาวข์ึน้” 

การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกบัทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกนัร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับ  นวัตกรรมแห่งชาตไิทย มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ลดความเสีย่งและป้องกันการเกดิ

โรคร า้ย   ติดตามไดท้ี่  ByeBye HIV Hotline: 1154  โทร. 02 646 4800 www.byebyehiv.com 

LINE: @apcofc 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

APCO เผยเคล็ดลับป้องกันภัยไวรัสงูสวัด สรา้งภูมิคุม้กัน

สขุภาพกลุม่เสีย่งสงูวัย 
31 ตลุาคม 2024 

 

การแพร่ระบาดของไวรสัในปัจจุบนัสรา้งผลกระทบอย่างกวา้งขวางท ัง้ทางร่างกายจติใจ 

รวมถงึเศรษฐกจิสงัคมในเรือ่งของค่าใชจ้่ายการดูแลรกัษา สุขภาพและความเป็นอยู่ของ

ประชาชนยงัคงอยูภ่ายใตค้วามเสีย่งตอ่การคุกคามของไวรสัและเชือ้โรคทีอ่าจเกดิขึน้ใหม่

อยา่งตอ่เนือ่ง โดยเฉพาะไวรสัทีส่ามารถแพรก่ระจายไดง้า่ย เชน่ ไวรสัโควดิ-19 ไวรสัไขห้วดั

ใหญ ่ไวรสังสูวดั และอืน่ๆ 

โรคจากไวรัสเหล่านี้ท าใหเ้กดิภาวะเจ็บป่วยหลากหลายระดับ ตัง้แต่อาการเล็กนอ้ยไปจนถงึภาวะ

รุนแรงทีส่่งผลใหต้อ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกายและใจ

ของผูป่้วย หนึง่ในภัยคุกคามสขุภาพล่าสดุคอื “งูสวัด” (Herpes Zoster) ซึง่เกดิจากไวรัส Varicella-

Zoster ไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใสโดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุที่ตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษเพราะระบบ

ภมูคิุม้กนัมแีนวโนม้ออ่นแอลงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ 

สถติกิารเกดิงูสวัดพบว่าในผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป แมจ้ะมรี่างกายแข็งแรงด ีแต่ก็มโีอกาสเสีย่งต่อการ

เกดิโรคงูสวัดไดถ้งึรอ้ยละ 25 และจะเพิ่มถงึรอ้ยละ 50 ในผูท้ี่มีอายุถงึ 85 ปี หากระบบภูมคิุม้กัน

ออ่นแอลง นอกจากน้ียังมสีาเหตุอืน่ทีเ่ป็นปัจจัยในการเกดิโรค เชน่ ความเครยีดเรือ้รังสง่ผลต่อระบบ

ภูมคิุม้กันท าใหไ้วรัสทีแ่ฝงตัวอยู่กลับมาก่อโรคอกีครัง้ รวมถงึปัจจัยเสีย่งอืน่ ๆ ของ โรคเรื้อรัง อาท ิ

เบาหวาน โรคหัวใจ และการบาดเจ็บทีร่ะบบประสาท หรือมปัีจจัยกดภูมคิุม้กัน เชน่ โรคเอดส ์มะเร็ง 

หรอืการใชย้ากดภมูคิุม้กนั 
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คนสูงอายุมีความเสีย่งต่อการเป็นงูสวัดเน่ืองจากระบบภูมคิุม้กันอ่อนแอลงตามอายุ เมื่อร่างกายไม่

สามารถตา้นทานไวรัสทีซ่่อนอยู่ในปมประสาทไดด้เีท่ากับชว่งวัยหนุ่มสาว ไวรัสทีเ่คยท าใหเ้กดิโรค

อสีกุอใีสก็อาจกลับมาก าเรบิและพัฒนาเป็นงสูวัดได ้

ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน) (APCO) หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM กลา่วถงึภัยจากโรคงสูวัดวา่ “ภมูติา้นทานของ

ร่างกายทีล่ดลงท าใหเ้ชือ้ไวรัสทีซ่อ่นอยู่ในร่างกายมโีอกาสกลับมากอ่โรค ความรุนแรงของโรคงูสวัด

อาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กันร่างกายต ่า ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV หรอืผูท้ีร่ับยาเคมี

บ าบัดเพือ่รักษามะเร็ง เมือ่เป็นโรคงสูวัดจะมอีาการปวดรนุแรงกวา่ผูอ้ืน่ และยังสามารถแพรก่ระจายโรค

สูผู่อ้ ืน่ได ้นอกจากน้ียังมคีวามเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในระบบประสาท หากไวรัสเขา้สูส่มอง หรอืท า

ใหเ้กดิอาการผดิปกตใินดวงตาซึง่อาจท าใหต้าบอดได ้

 

การมสีขุภาพแข็งแรงและดูแลร่างกายใหส้มบูรณ์อยู่เสมอเป็นวธิกีารป้องกันโรคทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ 

ซึง่การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันจึงมีความส าคัญในการป้องกันไวรัสและเชือ้โรครวมถงึไวรัสงูสวัด โดย

งานวจิัยลา่สดุของ APCO ไดพ้ัฒนานวัตกรรมแหง่ชาตไิทย มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพือ่เพิม่ภมูคิุม้กนัจากสาร

สกดัธรรมชาตใินพชืไทย 5 ชนดิ คอื มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง และบัวบก เพือ่ชว่ยกระตุน้การท างาน

ของเม็ดเลอืดขาว เพิม่เซลลท์พีฆิาต (Killer T cells) ใหจ้ัดการกับไวรัสไดค้รอบคลุมทุกชนดิ รวมถงึ

ไวรัสงสูวัด นอกจากน้ียังชว่ยเพิม่ความยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) สง่ผลใหส้ขุภาพแข็งแรงและดู

ออ่นเยาวข์ึน้” 

การดูแลสขุภาพดว้ยการป้องกันและเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันอยา่งตอ่เน่ืองน้ีจะชว่ยใหร้่างกายตา้นทานโรค

รา้ยไดด้ขี ึน้ อกีทัง้ มังคุดเสรมิฤทธิ ์ยังเหมาะสมกับทุกวัยและชว่ยเสรมิเกราะป้องกันร่างกายจากเชือ้

ไวรัส ควบคูก่บัการดแูลสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก าลัง

กาย และการจัดการความเครียด เช่น การฝึกโยคะและการท าสมาธ ิซึง่ลว้นมีส่วนช่วยใหภู้มคิุม้กัน

แข็งแรงและปกป้องรา่งกายจากโรคภัยตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งด ี

 


