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HOMEสังคมสูงวัย 

APCO ชี้ “ ร่างกายท่ีเสื่อมถอย และ พันธุกรรม” 

เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของมะเร็ง  แนะแนวทางชะลอ

การเกิดมะเร็งในผู้สูงอายุ 
 

 

 

ประเทศไทยก ำลังกำ้วเขำ้สูส่ังคมผูส้งูอำยอุย่ำงสมบรูณ์ กำรดแูลสขุภำพจงึกลำยเป็นโจทยใ์หญ่ของ
สังคม โดยเฉพำะโรคมะเร็งซึง่เป็นสำเหตุกำรเสยีชวีติอันดับตน้ ๆ ของผูสู้งวัยท่ัวโลก ขอ้มูลจำก
องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) ระบุว่ำ มำกกว่ำ 60–70% ของผู ้ป่วยมะเร็งเก ิดในผู ้ท ี่อายุ
เกนิ 65 ปี อันเป็นผลจำกควำมเสือ่มของร่ำงกำย และภูมคิุม้กันทีล่ดลง รวมถงึปัจจัยทำงพันธุกรรม 
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รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชำญโภชนำกำรชะลอวัย และทีป่รกึษำงำนวจัิยของบรษัิท เอเชยีน 
ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ำกัด (มหำชน) เปิดเผยผลกำรส ำรวจประวัต ิสุขภำพของ 685 ครอบครัว 
ใน 8 จังหวัดภำคเหนือ ไดแ้ก ่เชยีงใหม ่เชยีงรำย พะเยำ แมฮ่อ่งสอน ล ำพูน ล ำปำง แพร่ และ น่ำน 
พบว่ำ  173 ครอบครวั หรือ  26.7% ที่ม ีประวตั ิคนในครอบครวัเป็นมะเ ร็ง  รวมทั้งสิ้น
ประมำณ 220 คน โดยสว่นใหญ่พบในรุ่น ลุง ป้ำ ปู่  ย่ำ ตำ ยำย  สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กำรเสือ่มถอยตำม
อำยุที่เพิ่มมำกขึน้เป็นปัจจัยเสี่ยงส ำคัญของกำรเกดิมะเร็ง  และจำกงำนวจัิยท่ัวโลกพบว่ำมะเร็ง
สำมำรถถ่ำยทอดทำงพันธุกรรมได ้  ดังนั้นกำรไดร้ีบดูแลสุขภำพตัง้แต่วัยหนุ่มสำวจะช่วยลดอัตรำ
เสีย่งกำรเกดิมะเร็งไดโ้ดยเฉพำะผูท้ีม่ปีระวตัคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง 

ปัจจัยทีท่ ำใหผู้ส้งูอำยเุสีย่งมะเร็ง  คอื กำรสะสมของสำรกอ่มะเร็งในร่ำงกำย กำรสัน้ลงของเทโลเมยีร ์
ควำมเสือ่มของเซลลท์ีม่ำกขึน้ ภมูคิุม้กันทีล่ดลง  ภำวะอักเสบเรือ้รังทีส่ะสมในร่ำงกำย และปัจจัยทำง
พันธกุรรม 
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รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกลุ เปิดเผยวำ่ “ เมือ่อำยมุำกขึน้ ร่ำงกำยไมเ่พยีงเสือ่มถอยจำกกำรท ำงำนของ
เซลล์และภูมคิุม้กันเท่ำนั้น แต่ปัจจัยทำงพันธุกรรมก็มีบทบำทส ำคัญต่อกำรเกดิมะเร็ง กำรปรับ
พฤตกิรรมลดควำมเสีย่งเพือ่ไม่ใหเ้กดิโรคไดเ้ป็นเรือ่งทีทุ่กคนท ำไดง้่ำยๆ  เชน่กำรเลอืกรับประทำน
อำหำรทีด่ตีอ่สขุภำพและเหมำะสมกับรำ่งกำย   กำรงดเหลำ้บหุรี ่ หลกีเลีย่งควำมเครยีดมลพษิ  ออก
ก ำลังกำยและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ  จะชว่ยควบคมุไมเ่กดิภำวะเสีย่งตอ่กำรเป็นโรคได ้” 

“ วฒันชีวา และ กนิกนัมะ ” นวตักรรมเพื่อผู ้ใหญ่ทุกวยั เพื่อรับมือกับควำมเสี่ยงเหล่ำนี้  
นักวจัิยไทยไดพั้ฒนำ “ วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” ผลติภัณฑเ์สรมิอำหำรจำกพชืธรรมชำต ิ5 ชนดิ 
ไดแ้ก่ มังคุด งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝร่ัง และใบบัวบก ซึง่ท ำงำนเสรมิฤทธิก์ันในกำรกระตุน้ภูมคิุม้กัน ลด
ควำมเสือ่ม และเพิม่สมดลุกำรท ำงำนของรำ่งกำย 

“วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” ถูกพัฒนำขึน้จำกองคค์วำมรูด้ำ้นภมูคิุม้กันบ ำบัดและสำรสกัดธรรมชำต ิ
เพือ่ชว่ยใหร้ำ่งกำยฟ้ืนสมดลุ ลดควำมเสือ่ม และเสรมิพลังชวีติ เป้ำหมำยของเรำคอืกำรท ำใหผู้ส้งูอำยุ
ไมเ่พยีงแคอ่ำยยุนื แตม่คีณุภำพชวีติทีด่แีละมคีวำมสขุในทกุ ๆ วนั” 

สขุภำพทีด่ ีเริม่ไดต้ัง้แตว่ันนี้ ผลกำรศกึษำพบวำ่ กำรใช ้“วฒันชวีา หรอื กนิกนัมะ ” ควบคู่กับกำร
รับประทำนอำหำรที่เหมำะสม กำรออกก ำลังกำย และกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี สำมำรถช่วยเสรมิ
ภมูคิุม้กัน ลดอำกำรเหนื่อยลำ้ และเพิม่ควำมกระฉับกระเฉงใหก้ับผูส้งูอำยไุดอ้ยำ่งมนัียส ำคัญกำรปรับ
พฤตกิรรมกำรใชช้วีติ เชน่ กนิอำหำรสมดลุ ออกก ำลังกำยสม ำ่เสมอ และดแูลสขุภำพจติใจใหเ้ขม้แข็ง 
จะชว่ยป้องกันโรครำ้ยแรงและลดอัตรำกำรเจ็บป่วยในระยะยำวไดเ้ชน่กัน 

ซึง่หำกเรำสำมำรถปรับพฤตกิรรมกำรใชช้วีติและกำรกนิได ้ดว้ยกำรกนิอำหำรทีเ่หมำะสมกับร่ำงกำย 
ออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ ปรับควำมคดิใสใ่จกับชวีติควำมเป็นอยูด่แูลสขุภำพจติใจใหแ้ข็งแรง จะชว่ย
สง่ผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดควำมเสีย่งจำกกลุม่โรครำ้ยแรง ลดอัตรำกำรเจ็บป่วยและเสยีชวีติไดใ้น
ระยะยำว 
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APCO ชี ้ “รา่งกายทีเ่ส ือ่มถอย และ พนัธุกรรม” 
เป็นปัจจัยเสีย่งส ำคัญของมะเร็ง  แนะแนวทำงชะลอกำรเกดิมะเร็งในผูส้งูอำย ุ
ประเทศไทยก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุอย่ำงสมบูรณ์ กำรดูแลสุขภำพจงึกลำยเป็นโจทยใ์หญ่ของสังคม 
โดยเฉพำะโรคมะเร็งซึง่เป็นสำเหตุกำรเสยีชวีติอันดับตน้ ๆ ของผูส้งูวัยทั่วโลก ขอ้มลูจำกองคก์ำรอนำมัยโลก 
(WHO) ระบุว่ำ มำกกว่ำ 60–70% ของผูป่้วยมะเร็งเกดิในผูท้ี่อำยุเกนิ 65 ปี อันเป็นผลจำกควำมเสือ่มของ
รำ่งกำย และภมูคิุม้กนัทีล่ดลง รวมถงึปัจจัยทำงพันธกุรรม 
https://www.intvthai.com/index.php?lay=show&ac=article... 
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เปิดปัจจัยเสีย่งส ำคญัของมะเร็ง ชี“้รำ่งกำยทีเ่สือ่มถอยและ

พันธกุรรม” / APCO แนะแนวตอ่สูม้ะเร็งในผูส้งูวยั 

 

 

เปิดปจัจยัเสีย่งส าคญัของมะเร็ง 

ชี“้รา่งกายทีเ่ส ือ่มถอยและพนัธกุรรม” 

APCO แนะแนวตอ่สูม้ะเร็งในผูส้งูวยั 
 ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุอยา่งสมบูรณ์ การดแูลสขุภาพจงึกลายเป็นโจทย์

ใหญ่ของสงัคม โดยเฉพาะโรคมะเร็งซึง่เป็นสาเหตุการเสยีชวีติอนัดบัตน้ ๆ ของผูสู้งวยัท ัว่

โลก ขอ้มลูจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ระบวุา่ มากกวา่ 60–70% ของผูป่้วยมะเร็งเกดิ

ในผูท้ ีอ่ายุเกนิ 65 ปี อนัเป็นผลจากความเสือ่มของร่างกาย และภูมคิุม้กนัทีล่ดลง รวมถงึ

ปจัจยัทางพนัธุกรรม 

 

 

 
 

Publication : www.thaibccnews.com  
 Link Website : https://shorturl.asia/X8WV3 

Date  : September 21, 2025                     

PR Value : 150,000 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญโภชนาการชะลอวยั และทีป่รกึษางานวจิยัของบรษิทั 

เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) เปิดเผยผลกำรส ำรวจประวตัสิขุภำพของ 685 ครอบครัว 

ใน 8 จังหวัดภำคเหนือ ไดแ้ก ่เชยีงใหม ่เชยีงรำย พะเยำ แมฮ่อ่งสอน ล ำพูน ล ำปำง แพร่ และ น่ำน 

พบวำ่ 173 ครอบครัว หรอื 26.7% ทีม่ปีระวัตคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง รวมทัง้ส ิน้ประมำณ 220 คน 

โดยสว่นใหญพ่บในรุน่ ลงุ ป้ำ ปู่  ยำ่ ตำ ยำย  สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กำรเสือ่มถอยตำมอำยทุีเ่พิม่มำกขึน้เป็น

ปัจจัยเสีย่งส ำคัญของกำรเกดิมะเร็ง  และจำกงำนวจัิยท่ัวโลกพบว่ำมะเร็งสำมำรถถ่ำยทอดทำง

พันธุกรรมได ้  ดังนั้นกำรไดร้ีบดูแลสขุภำพตัง้แต่วัยหนุ่มสำวจะชว่ยลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิมะเร็งได ้

โดยเฉพำะผูท้ีม่ปีระวตัคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง 

 

 
ปัจจัยทีท่ ำใหผู้ส้งูอำยเุสีย่งมะเร็ง  คอื กำรสะสมของสำรกอ่มะเร็งในร่ำงกำย กำรสัน้ลงของเทโลเมยีร ์

ควำมเสือ่มของเซลลท์ีม่ำกขึน้ ภมูคิุม้กันทีล่ดลง  ภำวะอักเสบเรือ้รังทีส่ะสมในร่ำงกำย และปัจจัยทำง

พันธกุรรม 

รศ. ดร. ปรยีำ ลฬีหกุล เปิดเผยวำ่ “ เมือ่อำยุมำกขึน้ ร่ำงกำยไม่เพยีงเสือ่มถอยจำกกำรท ำงำนของ

เซลล์และภูมคิุม้กันเท่ำนั้น แต่ปัจจัยทำงพันธุกรรมก็มีบทบำทส ำคัญต่อกำรเกดิมะเร็ง กำรปรับ

พฤตกิรรมลดควำมเสีย่งเพือ่ไม่ใหเ้กดิโรคไดเ้ป็นเรือ่งทีทุ่กคนท ำไดง้่ำยๆ  เชน่กำรเลอืกรับประทำน

อำหำรทีด่ตีอ่สขุภำพและเหมำะสมกับรำ่งกำย   กำรงดเหลำ้บหุรี ่ หลกีเลีย่งควำมเครยีดมลพษิ  ออก

ก ำลังกำยและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ  จะชว่ยควบคมุไมเ่กดิภำวะเสีย่งตอ่กำรเป็นโรคได ้” 
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“ วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” นวตักรรมเพือ่ผูใ้หญ่ทุกวยั เพือ่รบัมอืกบัความเส ีย่งเหล่านี ้

นกัว ิจยัไทยได้พฒันา “ วฒันชีวา และ ก ินกนัมะ ” ผลิตภณัฑ์เสร ิมอาหารจากพืช

ธรรมชาต ิ5 ชนดิ ไดแ้ก ่มงัคดุ งาด า ถ ัว่เหลอืง ฝร ัง่ และใบบวับก ซึง่ท างานเสรมิฤทธิก์นัใน

การกระตุน้ภมูคิุม้กนั ลดความเส ือ่ม และเพิม่สมดลุการท างานของรา่งกาย 
 

 

“วฒันชวีำ และ กนิกันมะ ” ถกูพัฒนำขึน้จำกองคค์วำมรูด้ำ้นภมูคิุม้กันบ ำบัดและสำรสกัดธรรมชำต ิเพือ่

ชว่ยใหร้่ำงกำยฟ้ืนสมดลุ ลดควำมเสือ่ม และเสรมิพลังชวีติ เป้ำหมำยของเรำคอืกำรท ำใหผู้ส้งูอำยไุม่

เพยีงแคอ่ำยยุนื แตม่คีณุภำพชวีติทีด่แีละมคีวำมสขุในทกุ ๆ วนั” 

 

สุขภำพที่ด ีเริม่ไดต้ัง้แต่วันนี้ ผลกำรศกึษำพบว่ำ กำรใช ้“วัฒนชวีำ หรือ กนิกันมะ ” ควบคู่กับกำร

รับประทำนอำหำรที่เหมำะสม กำรออกก ำลังกำย และกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี สำมำรถช่วยเสรมิ

ภมูคิุม้กัน ลดอำกำรเหนื่อยลำ้ และเพิม่ควำมกระฉับกระเฉงใหก้ับผูส้งูอำยไุดอ้ยำ่งมนัียส ำคัญกำรปรับ

พฤตกิรรมกำรใชช้วีติ เชน่ กนิอำหำรสมดลุ ออกก ำลังกำยสม ำ่เสมอ และดแูลสขุภำพจติใจใหเ้ขม้แข็ง 

จะชว่ยป้องกันโรครำ้ยแรงและลดอัตรำกำรเจ็บป่วยในระยะยำวไดเ้ชน่กัน 

 

ซึง่หำกเรำสำมำรถปรับพฤตกิรรมกำรใชช้วีติและกำรกนิได ้ดว้ยกำรกนิอำหำรทีเ่หมำะสมกับร่ำงกำย 

ออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ ปรับควำมคดิใสใ่จกับชวีติควำมเป็นอยูด่แูลสขุภำพจติใจใหแ้ข็งแรง จะชว่ย

สง่ผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดควำมเสีย่งจำกกลุม่โรครำ้ยแรง ลดอัตรำกำรเจ็บป่วยและเสยีชวีติไดใ้น

ระยะยำว 
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APCO ชี ้“รำ่งกำยทีเ่สือ่มถอย -พันธกุรรม” ปัจจัยเสีย่งมะเร็ง 

 
APCO ชี้ “ร่างกายทีเ่ส ือ่มถอย และ พนัธุกรรม” เป็นปัจจยัเสีย่งส าคญัของมะเร็ง  แนะ
แนวทางชะลอการเกดิมะเร็งในผูส้งูอายุ 
 
กนัยายน  2568 – ประเทศไทยก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุอย่ำงสมบูรณ์ กำรดูแลสุขภำพจงึ
กลำยเป็นโจทยใ์หญข่องสงัคม โดยเฉพำะโรคมะเร็งซึง่เป็นสำเหตกุำรเสยีชวีติอันดับตน้ ๆ ของผูส้งูวยั
ท่ัวโลก ขอ้มลูจำกองคก์ำรอนำมัยโลก (WHO) ระบวุำ่ มำกกวำ่ 60–70% ของผูป่้วยมะเร็งเกดิในผูท้ี่
อำยเุกนิ 65 ปี อันเป็นผลจำกควำมเสือ่มของรำ่งกำย และภมูคิุม้กันทีล่ดลง รวมถงึปัจจัยทำงพันธกุรรม
พันธกุรรม 

 

 
 

Publication : www.siamhealthhub.com  
 Link Website : https://shorturl.asia/uOpw4 

Date  : September 21, 2025                     

PR Value : 60,000 
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รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญโภชนาการชะลอวยั และทีป่รกึษางานวจิยัของบรษิทั 
เอเชียน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) เปิดเผยผลกำรส ำรวจประวัต ิสุขภำพของ 685 
ครอบครัว ใน 8 จังหวัดภำคเหนือ ไดแ้ก ่เชยีงใหม ่เชยีงรำย พะเยำ แมฮ่อ่งสอน ล ำพูน ล ำปำง แพร่ 
และ น่ำน พบวำ่ 173 ครอบครัว หรอื 26.7% ทีม่ปีระวัตคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง รวมทัง้ส ิน้ประมำณ 
220 คน โดยสว่นใหญพ่บในรุ่น ลงุ ป้ำ ปู่  ยำ่ ตำ ยำย  สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กำรเสือ่มถอยตำมอำยุที่เพิม่
มำกขึน้เป็นปัจจัยเสีย่งส ำคัญของกำรเกดิมะเร็ง  และจำกงำนวจัิยท่ัวโลกพบวำ่มะเร็งสำมำรถถำ่ยทอด
ทำงพันธกุรรมได ้  ดังนัน้กำรไดร้บีดแูลสขุภำพตัง้แตว่ยัหนุ่มสำวจะชว่ยลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิมะเร็งได ้
โดยเฉพำะผูท้ีม่ปีระวตัคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง 
 
ปัจจัยทีท่ ำใหผู้ส้งูอำยเุสีย่งมะเร็ง  คอื กำรสะสมของสำรกอ่มะเร็งในร่ำงกำย กำรสัน้ลงของเทโลเมยีร ์
ควำมเสือ่มของเซลลท์ีม่ำกขึน้ ภมูคิุม้กันทีล่ดลง  ภำวะอักเสบเรือ้รังทีส่ะสมในร่ำงกำย และปัจจัยทำง
พันธกุรรม 

 

รศ. ดร. ปรยีำ ลฬีหกุล เปิดเผยวำ่ “ เมือ่อำยุมำกขึน้ ร่ำงกำยไม่เพยีงเสือ่มถอยจำกกำรท ำงำนของ

เซลล์และภูมคิุม้กันเท่ำนั้น แต่ปัจจัยทำงพันธุกรรมก็มีบทบำทส ำคัญต่อกำรเกดิมะเร็ง กำรปรับ

พฤตกิรรมลดควำมเสีย่งเพือ่ไม่ใหเ้กดิโรคไดเ้ป็นเรือ่งทีทุ่กคนท ำไดง้่ำยๆ  เชน่กำรเลอืกรับประทำน

อำหำรทีด่ตีอ่สขุภำพและเหมำะสมกับรำ่งกำย   กำรงดเหลำ้บหุรี ่ หลกีเลีย่งควำมเครยีดมลพษิ  ออก

ก ำลังกำยและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ  จะชว่ยควบคมุไมเ่กดิภำวะเสีย่งตอ่กำรเป็นโรคได ้” 
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“ วฒันชวีำ และ กนิกันมะ ” นวตักรรมเพือ่ผูใ้หญท่กุวัย เพือ่รับมอืกับควำมเสีย่งเหลำ่นี้ นักวจัิยไทยได ้
พัฒนำ “ วฒันชวีำ และ กนิกันมะ ” ผลติภัณฑเ์สรมิอำหำรจำกพชืธรรมชำต ิ5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ งำด ำ 
ถ่ัวเหลอืง ฝร่ัง และใบบัวบก ซึง่ท ำงำนเสรมิฤทธิก์ันในกำรกระตุน้ภูมคิุม้กัน ลดควำมเสือ่ม และเพิม่
สมดลุกำรท ำงำนของรำ่งกำย 
 
“วฒันชวีำ และ กนิกันมะ ” ถกูพัฒนำขึน้จำกองคค์วำมรูด้ำ้นภมูคิุม้กันบ ำบัดและสำรสกัดธรรมชำต ิเพือ่
ชว่ยใหร้่ำงกำยฟ้ืนสมดลุ ลดควำมเสือ่ม และเสรมิพลังชวีติ เป้ำหมำยของเรำคอืกำรท ำใหผู้ส้งูอำยไุม่
เพยีงแคอ่ำยยุนื แตม่คีณุภำพชวีติทีด่แีละมคีวำมสขุในทกุ ๆ วนั” 
 
สุขภำพที่ด ีเริม่ไดต้ัง้แต่วันนี้ ผลกำรศกึษำพบว่ำ กำรใช ้“วัฒนชวีำ หรือ กนิกันมะ ” ควบคู่กับกำร
รับประทำนอำหำรที่เหมำะสม กำรออกก ำลังกำย และกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี สำมำรถช่วยเสรมิ
ภมูคิุม้กัน ลดอำกำรเหนื่อยลำ้ และเพิม่ควำมกระฉับกระเฉงใหก้ับผูส้งูอำยไุดอ้ยำ่งมนัียส ำคัญกำรปรับ
พฤตกิรรมกำรใชช้วีติ เชน่ กนิอำหำรสมดลุ ออกก ำลังกำยสม ำ่เสมอ และดแูลสขุภำพจติใจใหเ้ขม้แข็ง 
จะชว่ยป้องกันโรครำ้ยแรงและลดอัตรำกำรเจ็บป่วยในระยะยำวไดเ้ชน่กัน 
 
ซึง่หำกเรำสำมำรถปรับพฤตกิรรมกำรใชช้วีติและกำรกนิได ้ดว้ยกำรกนิอำหำรทีเ่หมำะสมกับร่ำงกำย 
ออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ ปรับควำมคดิใสใ่จกับชวีติควำมเป็นอยูด่แูลสขุภำพจติใจใหแ้ข็งแรง จะชว่ย
สง่ผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดควำมเสีย่งจำกกลุม่โรครำ้ยแรง ลดอัตรำกำรเจ็บป่วยและเสยีชวีติไดใ้น
ระยะยำว 
 
ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับนวตักรรมวฒันชวีำ Hotline: 1154  โทร 02 646 4899  
www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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APCO ชี้ “ร่างกายทีเ่ส ือ่มถอย และ พนัธุกรรม” เป็นปัจจยัเสีย่งส าคญัของมะเร็ง  แนะ
แนวทางชะลอการเกดิมะเร็งในผูส้งูอายุ 
 
กนัยายน  2568 – ประเทศไทยก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุอย่ำงสมบูรณ์ กำรดูแลสุขภำพจงึ
กลำยเป็นโจทยใ์หญข่องสงัคม โดยเฉพำะโรคมะเร็งซึง่เป็นสำเหตกุำรเสยีชวีติอันดับตน้ ๆ ของผูส้งูวยั
ท่ัวโลก ขอ้มลูจำกองคก์ำรอนำมัยโลก (WHO) ระบวุำ่ มำกกวำ่ 60–70% ของผูป่้วยมะเร็งเกดิในผูท้ี่
อำยเุกนิ 65 ปี อันเป็นผลจำกควำมเสือ่มของรำ่งกำย และภมูคิุม้กันทีล่ดลง รวมถงึปัจจัยทำงพันธกุรรม
พันธกุรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Publication : www.bizthaipost.com  
 Link Website : https://shorturl.asia/uP4UR 

Date  : September 21, 2025                     

PR Value : 30,000 
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รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญโภชนาการชะลอวยั และทีป่รกึษางานวจิยัของบรษิทั 
เอเชียน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) เปิดเผยผลกำรส ำรวจประวัต ิสุขภำพของ 685 
ครอบครัว ใน 8 จังหวัดภำคเหนือ ไดแ้ก ่เชยีงใหม ่เชยีงรำย พะเยำ แมฮ่อ่งสอน ล ำพูน ล ำปำง แพร่ 
และ น่ำน พบวำ่ 173 ครอบครัว หรอื 26.7% ทีม่ปีระวัตคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง รวมทัง้ส ิน้ประมำณ 
220 คน โดยสว่นใหญพ่บในรุ่น ลงุ ป้ำ ปู่  ยำ่ ตำ ยำย  สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กำรเสือ่มถอยตำมอำยุที่เพิม่
มำกขึน้เป็นปัจจัยเสีย่งส ำคัญของกำรเกดิมะเร็ง  และจำกงำนวจัิยท่ัวโลกพบวำ่มะเร็งสำมำรถถำ่ยทอด
ทำงพันธกุรรมได ้  ดังนัน้กำรไดร้บีดแูลสขุภำพตัง้แตว่ยัหนุ่มสำวจะชว่ยลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิมะเร็งได ้
โดยเฉพำะผูท้ีม่ปีระวตัคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง 
 
ปัจจัยทีท่ ำใหผู้ส้งูอำยเุสีย่งมะเร็ง  คอื กำรสะสมของสำรกอ่มะเร็งในร่ำงกำย กำรสัน้ลงของเทโลเมยีร ์
ควำมเสือ่มของเซลลท์ีม่ำกขึน้ ภมูคิุม้กันทีล่ดลง  ภำวะอักเสบเรือ้รังทีส่ะสมในร่ำงกำย และปัจจัยทำง
พันธกุรรม 
 
 
รศ. ดร. ปรยีำ ลฬีหกุล เปิดเผยวำ่ “ เมือ่อำยุมำกขึน้ ร่ำงกำยไม่เพยีงเสือ่มถอยจำกกำรท ำงำนของ

เซลล์และภูมิคุม้กันเท่ำนั้น แต่ปัจจัยทำงพันธุกรรมก็มีบทบำทส ำคัญต่อกำรเกดิมะเร็ง กำรปรับ

พฤตกิรรมลดควำมเสีย่งเพือ่ไม่ใหเ้กดิโรคไดเ้ป็นเรือ่งทีทุ่กคนท ำไดง้่ำยๆ  เชน่กำรเลอืกรับประทำน

อำหำรทีด่ตีอ่สขุภำพและเหมำะสมกับรำ่งกำย   กำรงดเหลำ้บหุรี ่ หลกีเลีย่งควำมเครยีดมลพษิ  ออก

ก ำลังกำยและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ  จะชว่ยควบคมุไมเ่กดิภำวะเสีย่งตอ่กำรเป็นโรคได ้” 
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“ วฒันชวีำ และ กนิกันมะ ” นวตักรรมเพือ่ผูใ้หญท่กุวัย เพือ่รับมอืกับควำมเสีย่งเหลำ่นี้ นักวจัิยไทยได ้
พัฒนำ “ วฒันชวีำ และ กนิกันมะ ” ผลติภัณฑเ์สรมิอำหำรจำกพชืธรรมชำต ิ5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ งำด ำ 
ถ่ัวเหลอืง ฝร่ัง และใบบัวบก ซึง่ท ำงำนเสรมิฤทธิก์ันในกำรกระตุน้ภูมคิุม้กัน ลดควำมเสือ่ม และเพิม่
สมดลุกำรท ำงำนของรำ่งกำย 
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“วฒันชวีำ และ กนิกันมะ ” ถกูพัฒนำขึน้จำกองคค์วำมรูด้ำ้นภมูคิุม้กันบ ำบัดและสำรสกัดธรรมชำต ิเพือ่
ชว่ยใหร้่ำงกำยฟ้ืนสมดลุ ลดควำมเสือ่ม และเสรมิพลังชวีติ เป้ำหมำยของเรำคอืกำรท ำใหผู้ส้งูอำยไุม่
เพยีงแคอ่ำยยุนื แตม่คีณุภำพชวีติทีด่แีละมคีวำมสขุในทกุ ๆ วนั” 
 
สุขภำพที่ด ีเริม่ไดต้ัง้แต่วันนี้ ผลกำรศกึษำพบว่ำ กำรใช ้“วัฒนชวีำ หรือ กนิกันมะ ” ควบคู่กับกำร
รับประทำนอำหำรที่เหมำะสม กำรออกก ำลังกำย และกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี สำมำรถช่วยเสรมิ
ภมูคิุม้กัน ลดอำกำรเหนื่อยลำ้ และเพิม่ควำมกระฉับกระเฉงใหก้ับผูส้งูอำยไุดอ้ยำ่งมนัียส ำคัญกำรปรับ
พฤตกิรรมกำรใชช้วีติ เชน่ กนิอำหำรสมดลุ ออกก ำลังกำยสม ำ่เสมอ และดแูลสขุภำพจติใจใหเ้ขม้แข็ง 
จะชว่ยป้องกันโรครำ้ยแรงและลดอัตรำกำรเจ็บป่วยในระยะยำวไดเ้ชน่กัน 
 
ซึง่หำกเรำสำมำรถปรับพฤตกิรรมกำรใชช้วีติและกำรกนิได ้ดว้ยกำรกนิอำหำรทีเ่หมำะสมกับร่ำงกำย 
ออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ ปรับควำมคดิใสใ่จกับชวีติควำมเป็นอยูด่แูลสขุภำพจติใจใหแ้ข็งแรง จะชว่ย
สง่ผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดควำมเสีย่งจำกกลุม่โรครำ้ยแรง ลดอัตรำกำรเจ็บป่วยและเสยีชวีติไดใ้น
ระยะยำว 
 
ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับนวตักรรมวฒันชวีำ Hotline: 1154  โทร 02 646 4899  
www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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APCO ชี ้“รา่งกายทีเ่ส ือ่มถอย และ พนัธกุรรม” 
เป็นปจัจยัเสีย่งส าคญัของมะเร็ง  แนะแนวทา 

 

 

ประเทศไทยก ำลังกำ้วเขำ้สูส่ังคมผูสู้งอำยุอย่ำงสมบูรณ์ กำรดูแลสขุภำพจงึกลำยเป็นโจทย์
ใหญข่องสังคม โดยเฉพำะโรคมะเร็งซึง่เป็นสำเหตกุำรเสยีชวีติอันดับตน้ ๆ ของผูส้งูวัยท่ัวโลก ขอ้มลู
จำกองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) ระบุว่ำ มำกกว่ำ 60–70% ของผูป่้วยมะเร็งเกดิในผู ้ท ีอ่ายุ
เกนิ 65 ปี อันเป็นผลจำกควำมเสือ่มของรำ่งกำย และภมูคิุม้กันทีล่ดลง รวมถงึปัจจัยทำงพันธกุรรม 

รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชำญโภชนำกำรชะลอวัย และที่ปรกึษำงำนวจัิยของบรษัิท 
เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ำกัด (มหำชน) เปิดเผยผลกำรส ำรวจประวัตสิขุภำพของ 685 ครอบครัว 
ใน 8 จังหวัดภำคเหนือ ไดแ้ก ่เชยีงใหม ่เชยีงรำย พะเยำ แมฮ่อ่งสอน ล ำพูน ล ำปำง แพร่ และ น่ำน 
พบว่ำ  173 ครอบครวั หรือ  26.7% ที่ม ีประวตั ิคนในครอบครวัเป็นมะเ ร็ง  รวมทั้งสิ้น
ประมำณ 220 คน โดยสว่นใหญ่พบในรุ่น ลุง ป้ำ ปู่  ย่ำ ตำ ยำย  สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กำรเสือ่มถอยตำม
อำยุที่เพิ่มมำกขึน้เป็นปัจจัยเสี่ยงส ำคัญของกำรเกดิมะเร็ง  และจำกงำนวจัิยท่ัวโลกพบว่ำมะเร็ง
สำมำรถถ่ำยทอดทำงพันธุกรรมได ้  ดังนั้นกำรไดร้ีบดูแลสุขภำพตัง้แต่วัยหนุ่มสำวจะช่วยลดอัตรำ
เสีย่งกำรเกดิมะเร็งไดโ้ดยเฉพำะผูท้ีม่ปีระวตัคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง 
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ปัจจัยทีท่ ำใหผู้ส้งูอำยุเสีย่งมะเร็ง  คอื กำรสะสมของสำรก่อมะเร็งในร่ำงกำย กำรสัน้ลงของ
เทโลเมยีร ์ควำมเสือ่มของเซลลท์ีม่ำกขึน้ ภมูคิุม้กันทีล่ดลง  ภำวะอักเสบเรือ้รังทีส่ะสมในรำ่งกำย และ
ปัจจัยทำงพันธกุรรม 

รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกุล เปิดเผยว่ำ “ เมื่ออำยุมำกขึน้ ร่ำงกำยไม่เพียงเสือ่มถอยจำกกำร
ท ำงำนของเซลลแ์ละภมูคิุม้กันเท่ำนัน้ แตปั่จจัยทำงพันธกุรรมก็มบีทบำทส ำคัญตอ่กำรเกดิมะเร็ง กำร
ปรับพฤติกรรมลดควำมเสี่ยงเพื่อไม่ใหเ้กิดโรคไดเ้ป็นเรื่องที่ทุกคนท ำไดง้่ำยๆ  เช่นกำรเลือก
รับประทำนอำหำรทีด่ตีอ่สขุภำพและเหมำะสมกับร่ำงกำย   กำรงดเหลำ้บุหรี่  หลกีเลีย่งควำมเครยีด
มลพษิ  ออกก ำลังกำยและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ  จะชว่ยควบคมุไมเ่กดิภำวะเสีย่งตอ่กำรเป็นโรคได ้” 

“ วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” นวตักรรมเพือ่ผูใ้หญทุ่กวยั เพือ่รับมอืกับควำมเสีย่งเหล่ำนี้ 
นักวจัิยไทยไดพั้ฒนำ “ วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” ผลติภัณฑเ์สรมิอำหำรจำกพชืธรรมชำต ิ5 ชนดิ 
ไดแ้ก่ มังคุด งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝร่ัง และใบบัวบก ซึง่ท ำงำนเสรมิฤทธิก์ันในกำรกระตุน้ภูมคิุม้กัน ลด
ควำมเสือ่ม และเพิม่สมดลุกำรท ำงำนของรำ่งกำย 

“วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” ถูกพัฒนำขึน้จำกองคค์วำมรูด้ำ้นภูมคิุม้กันบ ำบัดและสำรสกัด
ธรรมชำต ิเพือ่ชว่ยใหร้่ำงกำยฟ้ืนสมดลุ ลดควำมเสือ่ม และเสรมิพลังชวีติ เป้ำหมำยของเรำคอืกำรท ำ
ใหผู้ส้งูอำยไุมเ่พยีงแคอ่ำยยุนื แตม่คีณุภำพชวีติทีด่แีละมคีวำมสขุในทกุ ๆ วนั” 

สขุภำพทีด่ ีเริม่ไดต้ัง้แตว่ันนี้ ผลกำรศกึษำพบวำ่ กำรใช ้“วฒันชวีา หรอื กนิกนัมะ ” ควบคู่
กับกำรรับประทำนอำหำรทีเ่หมำะสม กำรออกก ำลังกำย และกำรตรวจสขุภำพประจ ำปี สำมำรถชว่ย
เสรมิภมูคิุม้กัน ลดอำกำรเหนือ่ยลำ้ และเพิม่ควำมกระฉับกระเฉงใหก้ับผูส้งูอำยไุดอ้ยำ่งมนัียส ำคัญกำร
ปรับพฤตกิรรมกำรใชช้วีติ เช่น กนิอำหำรสมดุล ออกก ำลังกำยสม ่ำเสมอ และดูแลสขุภำพจติใจให ้
เขม้แข็ง จะชว่ยป้องกันโรครำ้ยแรงและลดอัตรำกำรเจ็บป่วยในระยะยำวไดเ้ชน่กัน 

ซึง่หำกเรำสำมำรถปรับพฤตกิรรมกำรใชช้วีติและกำรกนิได ้ดว้ยกำรกนิอำหำรทีเ่หมำะสมกับ
รำ่งกำย ออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ ปรับควำมคดิใสใ่จกับชวีติควำมเป็นอยูด่แูลสขุภำพจติใจใหแ้ข็งแรง 
จะช่วยส่งผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดควำมเสีย่งจำกกลุ่มโรครำ้ยแรง ลดอัตรำกำรเจ็บป่วยและ
เสยีชวีติไดใ้นระยะยำว 
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APCO ชี ้“ ร่างกายทีเ่ส ือ่มถอย และ พนัธุกรรม ”เป็น

ปจัจยัเสีย่งส าคญัของมะเร็ง  แนะแนวทางชะลอการเกดิ

มะเร็งในผูส้งูอาย ุ

By Nok / 22/09/2025 

 

ประเทศไทยก ำลังกำ้วเขำ้สูส่ังคมผูส้งูอำยอุย่ำงสมบรูณ์ กำรดแูลสขุภำพจงึกลำยเป็นโจทยใ์หญ่ของ
สังคม โดยเฉพำะโรคมะเร็งซึง่เป็นสำเหตุกำรเสยีชวีติอันดับตน้ ๆ ของผูสู้งวัยท่ัวโลก ขอ้มูลจำก
องคก์ำรอนำมัยโลก (WHO) ระบุวำ่ มำกกวำ่ 60–70% ของผูป่้วยมะเร็งเกดิในผูท้ ีอ่ายุเกนิ 65 
ปี อันเป็นผลจำกควำมเสือ่มของรำ่งกำย และภมูคิุม้กันทีล่ดลง รวมถงึปัจจัยทำงพันธกุรรม 

รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชำญโภชนำกำรชะลอวัย และทีป่รกึษำงำนวจัิยของบรษัิท เอเชยีน 
ไฟย์โตซูตคิอลส ์จ ำกัด (มหำชน) เปิดเผยผลกำรส ำรวจประวัตสิุขภำพของ 685 ครอบครัว ใน 8 
จังหวัดภำคเหนือ ไดแ้ก่ เชียงใหม่ เชียงรำย พะเยำ แม่ฮ่องสอน ล ำพูน ล ำปำง แพร่ และ น่ำน 
พบวำ่ 173 ครอบครวั หรอื 26.7% ทีม่ปีระวตัคินในครอบครวัเป็นมะเร็ง รวมทัง้ส ิน้ประมำณ 220 
คน โดยสว่นใหญพ่บในรุน่ ลงุ ป้ำ ปู่  ยำ่ ตำ ยำย  สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กำรเสือ่มถอยตำมอำยทุีเ่พิม่มำกขึน้
เป็นปัจจัยเสีย่งส ำคัญของกำรเกดิมะเร็ง  และจำกงำนวจัิยท่ัวโลกพบว่ำมะเร็งสำมำรถถ่ำยทอดทำง
พันธุกรรมได ้  ดังนั้นกำรไดร้ีบดูแลสขุภำพตัง้แต่วัยหนุ่มสำวจะชว่ยลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิมะเร็งได ้
โดยเฉพำะผูท้ีม่ปีระวตัคินในครอบครัวเป็นมะเร็ง 
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ปัจจัยทีท่ ำใหผู้ส้งูอำยเุสีย่งมะเร็ง  คอื กำรสะสมของสำรกอ่มะเร็งในร่ำงกำย กำรสัน้ลงของเทโลเมยีร ์
ควำมเสือ่มของเซลลท์ีม่ำกขึน้ ภมูคิุม้กันทีล่ดลง  ภำวะอักเสบเรือ้รังทีส่ะสมในร่ำงกำย และปัจจัยทำง
พันธกุรรม 

รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกลุ เปิดเผยวำ่ “ เมือ่อำยมุำกขึน้ ร่ำงกำยไมเ่พยีงเสือ่มถอยจำกกำรท ำงำนของ
เซลล์และภูมคิุม้กันเท่ำนั้น แต่ปัจจัยทำงพันธุกรรมก็มีบทบำทส ำคัญต่อกำรเกดิมะเร็ง กำรปรับ
พฤตกิรรมลดควำมเสีย่งเพือ่ไม่ใหเ้กดิโรคไดเ้ป็นเรือ่งทีทุ่กคนท ำไดง้่ำยๆ  เชน่กำรเลอืกรับประทำน
อำหำรทีด่ตีอ่สขุภำพและเหมำะสมกับรำ่งกำย   กำรงดเหลำ้บหุรี ่ หลกีเลีย่งควำมเครยีดมลพษิ  ออก
ก ำลังกำยและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ  จะชว่ยควบคมุไมเ่กดิภำวะเสีย่งตอ่กำรเป็นโรคได ้” 

“ วฒันชีวา และ กนิกนัมะ ” นวตักรรมเพื่อผู ้ใหญ่ทุกวยั เพื่อรับมือกับควำมเสี่ยงเหล่ำนี้  
นักวจัิยไทยไดพั้ฒนำ “ วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” ผลติภัณฑเ์สรมิอำหำรจำกพชืธรรมชำต ิ5 ชนดิ 
ไดแ้ก่ มังคุด งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝร่ัง และใบบัวบก ซึง่ท ำงำนเสรมิฤทธิก์ันในกำรกระตุน้ภูมคิุม้กัน ลด
ควำมเสือ่ม และเพิม่สมดลุกำรท ำงำนของรำ่งกำย 

 

“วฒันชวีา และ กนิกนัมะ ” ถูกพัฒนำขึน้จำกองคค์วำมรูด้ำ้นภมูคิุม้กันบ ำบัดและสำรสกัดธรรมชำต ิ
เพือ่ชว่ยใหร้ำ่งกำยฟ้ืนสมดลุ ลดควำมเสือ่ม และเสรมิพลังชวีติ เป้ำหมำยของเรำคอืกำรท ำใหผู้ส้งูอำยุ
ไมเ่พยีงแคอ่ำยยุนื แตม่คีณุภำพชวีติทีด่แีละมคีวำมสขุในทกุ ๆ วนั” 

สขุภำพทีด่ ีเริม่ไดต้ัง้แตว่ันนี้ ผลกำรศกึษำพบวำ่ กำรใช ้“วฒันชวีา หรอื กนิกนัมะ ” ควบคูก่ับกำร
รับประทำนอำหำรที่เหมำะสม กำรออกก ำลังกำย และกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี สำมำรถช่วยเสรมิ
ภมูคิุม้กัน ลดอำกำรเหนื่อยลำ้ และเพิม่ควำมกระฉับกระเฉงใหก้ับผูส้งูอำยไุดอ้ยำ่งมนัียส ำคัญกำรปรับ
พฤตกิรรมกำรใชช้วีติ เชน่ กนิอำหำรสมดลุ ออกก ำลังกำยสม ำ่เสมอ และดแูลสขุภำพจติใจใหเ้ขม้แข็ง 
จะชว่ยป้องกันโรครำ้ยแรงและลดอัตรำกำรเจ็บป่วยในระยะยำวไดเ้ชน่กัน 

ซึง่หำกเรำสำมำรถปรับพฤตกิรรมกำรใชช้วีติและกำรกนิได ้ดว้ยกำรกนิอำหำรทีเ่หมำะสมกับร่ำงกำย 
ออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ ปรับควำมคดิใสใ่จกับชวีติควำมเป็นอยูด่แูลสขุภำพจติใจใหแ้ข็งแรง จะชว่ย
สง่ผลใหใ้หค้นไทยปลอดภัยลดควำมเสีย่งจำกกลุม่โรครำ้ยแรง ลดอัตรำกำรเจ็บป่วยและเสยีชวีติไดใ้น
ระยะยำว 
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