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นับตัง้แต่ทศวรรษ 1980s เมือ่มกีารคน้พบเชือ้ HIV “ยาตา้นไวรัส” ไดก้ลายเป็นแนวทางหลักในการ
รักษา แมย้าตา้นไวรัสจะชว่ยยดืชวีติผูต้ดิเชือ้ไดอ้ย่างมนัียส าคัญ แต่ก็ยังมาพรอ้มกับผลขา้งเคยีงที่
รุนแรงขึน้ตามระยะเวลาการใช ้สง่ผลกระทบต่อคุณภาพชวีติของผูป่้วยในระยะยาว ซึง่ตอ้งใชย้าไป
ตลอดชวีติ และเมือ่หยุดใชเ้ชือ้ HIV ก็จะเพิม่จ านวนขึน้อย่างรวดเร็ว สิง่เหล่านี้เป็นแรงผลักดันให ้
วงการแพทยท่ั์วโลกพยายามคน้หาวธิกีารรักษาใหม่ ๆ ทีจ่ะชว่ยปลดล็อกขอ้จ ากัดของยาตา้นไวรัส 
และความพยายามทีผ่า่นมาอาจยังไมป่ระสบความส าเร็จ 

สถานการณ์ HIV ในประเทศไทย ความทา้ทายที่ยังไม่ส ิน้สุด แม ้HIV จะถูกควบคุมไดด้ว้ยยาตา้น
ไวรัส แต่ผูต้ดิเชื้อยังคงตอ้งใชย้าตลอดชวีติ พรอ้มผลขา้งเคียงที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ ปัจจุบัน
ประเทศไทยมีผูท้ี่ใชช้ีวติอยู่กับ HIV ราว 500,000 – 650,000 คน และยังมีผูต้ดิเชื้อรายใหม่กว่า 
8,800 รายตอ่ปี (ขอ้มลู UNAIDS และ CDC, 2023) สะทอ้นถงึความจ าเป็นในการหาทางเลือกใหม่ที่
ปลอดภัยและยั่งยนืกวา่ 

 

 

 

 

 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

 

 

ศ. ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร APCO หวัหนา้คณะวจิยั Operation 
BIM กล่าวว่า “ByeByeHIV เป็นนวัตกรรมจากธรรมชาต ิฝีมอืคนไทย ถือเป็นการปฏริูปแนวคดิการ
ดูแลผูต้ดิเชือ้ HIV โดยใช ้อาหารกระตุน้ภูมคิุม้กัน ประกอบดว้ยสารสกัดที่ท างานร่วมกันจากพืช
รับประทานได ้5 ชนดิ ไดแ้ก่ มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝร่ัง และใบบัวบก ซึง่มคีุณสมบัตใินการกระตุน้ 
เซลล์ตน้ก าเนิด (Stem Cell) และ เปลี่ยน Stem cell ใหเ้ป็นเม็ดเลือดขาว T Cell คือ CD4 (Th1, 
Th17) และ CD8 (Killer T Cell – เซลล์ที พิฆาต) เพื่อจัดการกับเชื้อ HIV ไดอ้ย่างมุ่งเป้า จึงมี
ประสทิธภิาพสูง ปลอดภัยและไม่มีผลขา้งเคียง นอกจากนี้ยังมีการซ่อมแซมเทโลเมียร์ในเซลล์  
ซึง่ชว่ยชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพไปพรอ้มกัน” 
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ภาวะ “ByeByeHIV” หมายถงึการที่ผูต้ดิเชือ้สามารถก าจัดเชือ้ HIV ออกจากร่างกายไดอ้ยา่งสิน้เชงิ 
และกลับมามีสุขภาพแข็งแรงอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบัน ทีมวจัิย Operation BIM ของไทยไดบ้ันทกึ
ความส าเร็จนี้ครบ 100 รายแลว้ นับเป็นครัง้แรกของโลกที่มีการยืนยันการหลุดพน้จาก HIV ดว้ย
ภมูคิุม้กันบ าบัดจากธรรมชาต ิโดยผูท้ีป่ระสบความส าเร็จเป็นรายแรกไดพ้สิจูน์แลว้วา่ สขุภาพแข็งแรง
ดตีลอดเวลากวา่ 10 ปีทีผ่า่นมา 
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นวัตกรรมดังกล่าวยังได รั้บการยอมรับในระดับสากล โดยงานวิจัย “ByeByeHIV with Thai 
Innovation” ไดรั้บการตพีมิพใ์นวารสาร Clinical Immunology & Research ตอกย ้าบทบาทของไทย
ในฐานะประเทศผูน้ าทางนวตักรรมดา้นสขุภาพ 

1. ByeByeHIV with Thai Innovation: 

https://www.scivisionpub.com/abstract-display.php?id=3167 

2. ByeByeHIV with Plant-Based Immunotherapy: Progress Update on 40 Cases without the 
Use of ARV Drugs (Group A) 

https://www.scivisionpub.com/abstract-display.php?id=3769 

3. ByeByeHIV with Plant-Based Immunotherapy: Progress Update on 40 Cases with Prior 
Use of ARV Drugs (Group B) https://www.scivisionpub.com/abstract-display.php?id=3770 
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ดา้น ภกิษุณีสุธาสนิ ีนอ้ยอนิทร ์ประธานมูลนธิสิุธาสนิ ีนอ้ยอนิทร ์บา้นโฮมฮกั ไดก้ล่าวถงึการ
สนับสนุนการใชน้วัตกรรมภูมคิุม้กันบ าบัดจากธรรมชาต ิโดยมูลนิธพิอ และใหข้อ้มูลถงึผลลัพธจ์าก
โปรแกรมการฟ้ืนฟูเด็กตดิเชือ้ HIV ดว้ยนวัตกรรม ByeByeHIV นี้ ทีบ่า้นโฮมฮักวา่ “เด็กๆ มสีขุภาพ
แข็งแรงขึน้อย่างต่อเนื่อง อัตราการตดิเชือ้แทรกซอ้นลดลง สขุภาพกายและใจดขี ึน้อย่างเห็นไดช้ัด 
หลายคนเรยีนจบปรญิญาตร ีมคีวามมั่นใจในตนเอง สามารถออกไปท างานและใชช้วีติไดโ้ดยไมก่ังวล
เรือ่งการรักษา อกีทัง้ยังเริม่มคีวามฝัน วางแผนชวีติ และเตบิโตทางดา้นจติใจอยา่งมั่นคง พรอ้มทีจ่ะ
กา้วสูก่ารเป็นก าลังส าคัญของสงัคมในอนาคต” 

ในมติทิางสังคม แมโ้รคเอดสจ์ะไมใ่ชโ่รครา้ยแรงทีรั่กษาไมห่ายอกีตอ่ไป แตส่ ิง่ส าคัญยิง่คอืการสรา้ง
ก าลังใจและการยอมรับจากสังคมต่อผูต้ดิเชื้อ ปัจจุบัน APCO ไดร้ิเริ่มการสรา้งอาชีพใหก้ับผูท้ี่ 
ByeByeHIV โดยใหเ้ขา้มาท าหนา้ทีเ่ป็นทีป่รกึษาโครงการฯ ชว่ยสรา้งประโยชนใ์หก้ับครอบครัว ชมุชน 
และประเทศชาต ิเป็นการคนืศักดิศ์รแีละพลังใจใหก้ลับมาอกีครัง้ ดว้ยเหตนุี้ APCO จงึขอเชญิชวนทกุ
คนในสังคม ทัง้ภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม ใหโ้อกาสกับผูเ้คยตดิเชือ้ ในการมชีวีติและการ
ท างาน 

พรอ้มกันนี้ ศ.ดร.พเิชษฐ์ ยังกล่าวเสรมิว่า “ความส าเร็จครัง้นี้ไม่เพียงเป็นผลงานของนักวจัิยไทย
เท่านัน้ แตย่ังสะทอ้นถงึการปฏริูประบบการดแูลผูต้ดิเชือ้ HIV อยา่งแทจ้รงิ เพราะท าใหผู้ต้ดิเชือ้และ
ครอบครัวกลับมามคีวามหวังทีจ่ะใชช้วีติอยา่งเป็นปกต ิสขุภาพแข็งแรง และไมถู่กตตีราทางสังคมอกี
ต่อไป ถือเป็นการปิดฉากยุคเดมิที่ผูต้ดิเชือ้ตอ้งเผชญิขอ้จ ากัดดา้นโอกาสทัง้ในดา้นสุขภาพและ
สงัคม” 
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“ทีส่ าคัญ หากนวัตกรรมนี้ไดรั้บการต่อยอดสูร่ะบบสาธารณสขุในวงกวา้ง จะชว่ยลดภาระงบประมาณ
ดา้นยาตา้นไวรัสทีต่อ้งใชนั้บพันลา้นบาทตอ่ปี และยังสามารถสรา้งอตุสาหกรรมสขุภาพเชงินวัตกรรม
ที่เป็นเอกลักษณ์ของไทย ขยายสู่ตลาดโลกได ้อันจะก่อใหเ้กดิทัง้คุณค่าทางเศรษฐกจิและความ
ภาคภมูใิจของประเทศ” 

ความส าเร็จนี้ไดส้รา้งความหวังใหก้ับผูต้ดิเชือ้ HIV ในประเทศไทย และยังมศีักยภาพตอ่การขยายสู่

ผูป่้วยท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศในแอฟรกิาและเอเชยีทีย่ังเผชญิกับการแพร่ระบาดในระดับสงู หาก
สามารถตอ่ยอดงานวจัิยและพัฒนาเชงิพาณชิยไ์ด ้จะชว่ยลดภาระดา้นคา่ใชจ้า่ยของระบบสาธารณสขุ 
และยกระดับคณุภาพชวีติผูป่้วย HIV อยา่งยั่งยนื 

สอบถามรายละเอยีดไดท้ี่ โทร 02 646 4882 หรือขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับนวัตกรรมภูมคิุม้กันบ าบัด  
ไดท้ี ่Hot line : 1154 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




